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Nams- og kennsluazetlun - Haustéonn 2026

LYPH1G602

Ol16f Osk Oladottir
olof.oladottir@fss.is

Kennari
Valgerdur Gudbjornsdottir
valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is
Vidtalstimi Mdénudaga, kl. 14.00-1.40, stofa 221
. . Gengid verdur a ipréttavelli vid skélann auk pess sem farid verdur i styttri
Namsefni

gonguferdir um naerumhverfi.

[ 4fanganum er 16gd ahersla & ad nemandinn kynnist Gtvist og mdguleikum til
gonguferda utandyra. Skipulagdar génguferdir verda farnar i nserumhverfi
skdélans. Nemandinn feer leidségn vid ad velja sér fatnad og skébunad sem
haefir til gonguferda. Einnig verdur nemendum kennt ad teygja.

Afangalysing

Kenndar eru tveer kennslustundir a viku.

Afanginn er simatsafangi. Timataka verdur prisvar sinnum & énninni, tveer

Ndmsmat o . S .
g bestu gilda, auk pess sem virkni i kennslustundum verdur metin.

vaegi
namsmatspatta
b Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Virkni i kennslustund 80 %
Timataka 20%
Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

Annad sem
kennari vill lIata Mikil ahersla er 16g6 a virkni i kennslustundum.
koma fram

Heilbrigdi og velferd: Logd er dhersla 8 ad nemendur upplifi hreyfingu og
tivist & jakvaedan hatt og kynnist gongu sem leid til ad efla likamlega og
andlega vellidan. Nemendur pjalfa pol og uthald og lzera ad velja fatnad og
skébunad eftir vedri og adstaeedum. Einnig er [6gd ahersla a 6ryggi i
gonguferdum og mikilvaegi upphitunar og teygja.

Lydraedi og mannréttindi: Nemendur fa taekifeeri til ad hafa ahrif a
vidfangsefni, svo sem val a génguleidum og vegalengdum eftir pvi sem
adstaedur leyfa. Tekid er tillit til dlikrar getu, parfa og dagsforms nemenda og
16gd dhersla a ad allir geti tekid patt a eigin forsendum.

Jafnrétti: Logd er ahersla 4 jafnan rétt allra nemenda til patttoku 6had getu
Grunnpaettir og feerni. Verkefni og gonguleidir eru adlagadar ad bérfum nemenda pannig
menntunar ad hver og einn fai taekifeeri til ad upplifa patttéku og drangur.

Sjalfbaerni: Med gonguferdum i naerumhverfi skdlans kynnast nemendur
moguleikum til Utivistar og hreyfingar dn pess ad porf sé a sérstokum bunadi
eda samgoéngum. Logd er ahersla 4 géda umgengni vid natturu og
naerumhverfi og ad nemendur lzeri ad njéta utivistar 4 dbyrgan hatt.

Laesi: Nemendur efla laesi 4 eigid neerumhverfi, vedur og adsteedur. beir leera
ad meta hvada fatnadur og skébunadur hentar hverju sinni, fylgja
fyrirmaelum og pekkja einfaldar 6ryggisreglur sem tengjast gdongu og utivist.

Sképun: Nemendur fa teekifzeri til ad upplifa og kanna neerumhverfi sitt 4
fidlbreyttan hatt. beir geta tekid patt i vali 4 gonguleidum og fundid leidir til
ad gera hreyfingu og utivist ad anaegjulegum hluta af eigin daglegu lifi.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e ad haegt er ad nota utivist og gongu til e auka hrada, prek og uthald i gongu
ad vidhalda eda baeta likamsastand e ganga lengri vegalengd

e ad velja verdur videigandi fatnad og e vara sig 4 haettum
skdbunad eftir viofangsefni hverju sinni e teygja rétt

e A mikilveegi pess ad teygja

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o faraigonguferdir, lengri eda styttri, einn eda med fjolskyldu og vinum

e faraiskipulagdar gonguferdir med ferdafélagi og njota pess ad ganga
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. agust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktdber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. nébvember
Dimissio 27. névember
16. vika

30. névember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Az=tlud yfirferd namsefnis

Kynning afanga og kennsludaetlunar
Ganga
Ganga
Ganga
Ganga
Ganga
Ganga
Ganga

Ganga
Ganga

Ganga

Ganga

Ganga
Ganga

Ganga

Ganga

Ganga

Skil & verkefnum

Timataka 1

Samskiptadagur 14.
September.

Timataka 2

Timataka 3

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf
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