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Kennari Dr. Elvar Smari Saevarsson, elvar.saevarsson@fss.is

Vidtalstimi er eftir samkomulagi og skal nemandi senda
Vidtalstimi tolvupdst og 6ska eftir vidtalstima. Vidtal getur farid fram i
gegnum sima eda augliti til auglits.

Namsefnid er 4 formi skyggna, fyrirlestra og kennslumyndbanda sem kennari

Namsefni . P . . o
setur fram. Ekki er porf 4 ad versla sérstaka kennslubdk fyrir afangann.

i 4fanganum er farid i byggingu og starfsemi nedri Gtlima, einkum féta. Farid
er i byggingu og starfsemi hadar, beina, vodva, taugakerfis og hringrasar- og

Afangalysing vessakerfis. Ad afanga loknum skal nemandi geta hagnytt pa almennu
bekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad fjalla um og utskyra fyrir
6drum liffeera- og lifedlisfraedi nedri utlima.

Matsflokkarnir eru fjorir (sja hér fyrir nedan). Nemendur skulu skila inna
Ollum verkefnum til ad eiga moguleika 4 ad ljuka afanganum. Skili nemandi
ekki inn verkefnum 3 tilsettum tima dregst einn heill fra einkunn fyrir
verkefnid fyrir hvern sdélarhring sem lidur fra skiladegi.

Namsmatsreglur eru eftirfarandi:

Namsmat og vaegl e Medaleinkunn ur myndbandsverkefnum skal vera ad lagmarki 7.

namsmatspatta e Lagmarkseinkunn i lokaproéfi er 5. Falli nemandi a lokapréfi faer hann
eitt teekifzeri til upptoku.
e Skyldumaeting er i stadlotu og dutskyrd fjarvist jafngildir arségn ur
afanganum
Simatsafangi [1 Lokapréf X Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Myndbandsverkefni (10 alls) 45%
Stadlotuverkefni 5%
Afingaprof 8 moodle 5%
Lokaprof 45%
Reglur afanga Skyldumaeting er i stadlotu afangans.

Nemendur verda ad hafa adgang ad fartélvu og farsima. Einnig purfa
nemendur ad eiga liti sem eru atladir & hid; hvitan, raudan og blaan (eda
svartan)

Mikilvaegt er ad mata med fartolvu i stadlotu afangans og liti til ad teikna a
hud.

Annad sem kennari
vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

Fyrirlestrar fara fram vikulega i gegnum teams. Timasetning er kl. 13:00 a
pridjudogum. Ekki er skyldumaeting a fyrirlestrana og verda peir teknir upp
og upptakan sett inn 8 moodle ad peim loknum.

Heilbrigdi og velferd: Nemendur 6dlast pekkingu a byggingu og starfsemi
nedri Utlima og tengslum peirra vid hreyfingu, heilsu og lidan. bekkingin
studlar ad auknum skilningi & mikilvaegi likamlegrar heilsu og forvarna.
Laesi: Nemendur vinna med fagord og latnesk heiti i liffera- og lifedlisfraedi.
beir pjalfast i ad midla pekkingu sinni baedi munnlega og med
myndbandsverkefnum. Sképun: Nemendur syna skilning sinn og pekkingu

Grunnpaeettir med gerd myndbandsverkefna par sem peir Utskyra byggingu og starfsemi

menntunar fotar og nedri Utlima med skapandi haetti. Jafnrétti: Kennsluhzettir og
verkefni mida ad pvi ad allir nemendur fai teekifzeri til patttéku og ad nyta
styrkleika sina vid 6flun og midlun pekkingar. Lydraedi og mannréttindi:
Nemendur taka abyrgd a eigin ndmi og virda skodanir og framlag
samnemenda i umraedum og samstarfi. Sjalfbaerni: Nemendur 6dlast
skilning @ mikilvaegi pekkingar @ mannslikamanum fyrir heilsueflingu,
forvarnir og abyrgd einstaklings a eigin velferd.

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e liffeera- og lifedlisfreedi nedri utlima. e vinna med latnesk heiti sem tengjast
e byggingu og starfsemi hidar og nagla 4 liffera- og lifedlisfreedi nedri Utlima.
fotum.

e beinabyggingu nedri Utlima, latneskum
heitum einstakra beina og beinhluta i
feeti.

e vOOvum og vodvahdpum nedri Utlima,
latneskum heitum vodva i fétum og geti
gert grein fyrir stadsetningu, upptokum,
festu og hreyfingu peirra.

e taugum nedri Utlima, latneskum heitum
tauga i fétum, stadsetningu peirra og
hlutverk.

o hringrasarkerfi nedri utlima, latneskum
heitum xda i fétum.

e vessakerfi nedri utlima, hlutverki
vessakerfis og tengsl| pess vid
hringrasarkerfi.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e vinna med latnesk heiti sem tengjast liffaera- og lifedlisfraedi nedri utlima.
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Fyrirlestrar og glosur
Myndbandaverkefni
Afingaprof a moodle
Stadlota

Undirbuningur f. lokaprof
Lokaprof - proftaka

Alls

Kennsluvikur

Vika 2
Vika 3
Vika 4

Vika 5
Vika 6
Vika 7
Vika 8
Vika 9
Vika 10
Vika 11
Vika 12

Vika 13
Vika 14
Vika 15
Stadlota
Lokaprof

Virding, samvinna og drangur

Vinnuaaetlun
Ur 7 koflum
10 x 4 kist

1x

A=tlud yfirferd namsefnis
Hugtok og attir
Hugtok og plon
Samsettar hreyfingar
Bein
Lidir og ristarbogar
Liobond
Vodvar - intrinsic
Stadlotuvika
Vodvar - extrinsic
Taugar
Adar
HUdin
Neglur
Upprifjun

34 kst

28 kist.

14 kist

8 kist

10 klst.

1 klst.

95 kist. =5 ein

Skil 4 verkefnum
31. dgust
7. september
14. september

21. september
28. september
5. oktéber

2. névember

9. ndvember
16. névember

23. névember

20.oktdber
Namsmatsvika i desember

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Dr. Elvar Smdri Saevarsson

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja




