E Fjolbrautaskdli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

LiIFS1LP02

Jéhann Jéhannsson, Johann.johannsson@fss.is

Kristin Maria Birgisdottir, kristin.birgisdottir@fss.is

Kennari Thelma Dogg Arnadéttir,
thelma.dogg.arnadottir@fss.is

Valgerdur Gudbjornsdottir,
valgerdur.gudbjornsdottir@fss.is

Jéhann Jéhannsson: Manudagar 14:00 - 14:40
Kristin Maria: Manudagar 14:00 - 14:40

Vidtalstimi }
Thelma Dogg Arnadéttir: Manudagar 14:00 - 14:40
Valgerdur Gudbjornsdottir: Mdnudagar 14:00 - 14:40
, . Kennslubok i lifsleiki er til grundvallar i afanganum. Békin er tekin saman af
Namsefni

Telmu Rut og irisi Lind og seld & béksafni skélans.

i 4fanganum er 16gd ahersla 4 ad efla sjalfspekkingu, félagsfaerni og
sjalfstaeedi nemenda og undirblda pa undir virka patttoku i samfélaginu.
Fjallad er um fjolbreytt vidfangsefni sem tengjast daglegu lifi ungmenna, svo
sem sjalfsmynd, tilfinningar, samskipti, heilbrigdi, persénulegt hreinleeti,
kynheilbrigdi, nikétin- og tobaksnotkun, réttindi, abyrgd og
samfélagspatttoku. Nemendur kynnast einnig malefnum sem tengjast
lydraedi, l6gum og reglum, fotlun og starfsgetu, fjdlbreytileika og
mismunandi styrkleikum einstaklinga.

Afangalysing

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti tengt ndmsefnid vid eigid lif og daglegar
adstaedur, myndad sér skodanir, tekid patt i umraedum og tekid upplystar og
abyrgar dkvardanir. Kennslan byggist a vinnu med kennslubdk, umraedum,
einstaklings- og hopverkefnum og hagnytum vidfangsefnum.

Namsmat byggist 4 vinnubdk (50%), timaverkefnum (30%) og virkni i
kennslustundum (20%). | vinnubdk og timaverkefnum er metinn skilningur,
Namsmat og vaegi | Urvinnsla og vinnusemi nemenda. Vid mat a virkni er horft til patttoku i

namsmatspatta verkefnum og umradum, samstarfs og vinnusemi i kennslustundum.
Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Vinnubdk 50%
Timaverkefni 30%
Virkni i kennslustund 20%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

{ 4fanganum er 16gd rik dhersla & heilbrigdi og velferd med pvi ad efla
sjalfspekkingu nemenda og skilning peirra 4 eigin lidan, styrkleikum og sjalfsmynd.
Nemendur laera jafnframt um heilbrigdar lifsvenjur, persénulegt hreinlaeti,
kynheilbrigdi, forvarnir og ahrif eigin dkvardana 4 heilsu og vellidan.

Jafnrétti, lyoraedi og mannréttindi birtast i umfjéllun um réttindi, skyldur og
abyrgd einstaklinga i samfélaginu. Nemendur kynnast fjolbreytileika folks,

mikilvaegi virdingar og jafnréttis og pvi hvernig samfélagid getur studlad ad
patttoku og adgengi allra. Einnig er fjallad um I6g og reglur, lydraedi og moguleika

einstaklinga til ad taka patt og hafa ahrif i samfélaginu.

Laesi og skopun fléttast inn i vinnu nemenda med namsefnid. beir lesa og vinna
med fjolbreyttar upplysingar, taka patt i umraedum, velta fyrir sér eigin vidhorfum
og lera ad tja skodanir sinar. Med einstaklings- og hdpverkefnum fa nemendur
jafnframt taekifeeri til ad vinna med og midla ndmsefninu a fjolbreyttan og skapandi

Grunnpaettir
menntunar
hatt.
bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Sjalfsmynd, eigin styrkleikum og pattum
sem hafa ahrif 4 lidan og samskipti
Mikilvaegi heilbrigdra lifsvenja,
persdnulegs hreinlaetis og forvarna
Mikilvaegi virdingar, sampykkis,
persdnulegra marka og gédra samskipta
Réttindum, skyldum og abyrgd
einstaklinga i samfélaginu

Lydrzedi, jafnrétti, fjolbreytileika og
samfélagspatttoku

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Tja eigin skodanir, tilfinningar og parfir
a videigandi hatt

Eiga jdkvaed og virdingarrik samskipti og
virda mork annarra

Nyta pekkingu um heilsu og forvarnir i
daglegu lifi

Afla sér upplysinga og taka patt i
umraedum um samfélagsleg malefni
Greina eigin styrkleika og taka dbyrgd a
eigin akvordunum og hegdun

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Taka aukna dbyrgd a eigin heilsu, lidan og daglegu lifi
e Byggja upp heilbrigd samskipti og setja og virda persdénuleg mork
o Taka upplystar og dbyrgar akvardanir i adstaeedum sem tengjast eigin lifi
e Syna virdingu og skilning gagnvart olikum einstaklingum og adstaedum
e Taka virkan patt i samfélaginu og gera sér grein fyrir eigin réttindum, skyldum og dbyrgd
Vinnudaetlun
Timasékn 16 vikur x 2 kist. 32 klst.
Undirbiningur 16 * 0,5 8 kist
Alls 40 kist = 2 ein

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktdber
8. vika
5.-9. oktéber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika
30. ndvember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning 4 4fanganum
Evrépusambandid
Fjolbrautaskdli Sudurnesja 50 ara
HIV og alnaemi

Spurningar um lifid

Persdnulegt hreinlaeti

Bélur

Astarsorg

Spurningar um astarsorg

Sjalfsmynd

Hverjir geta farid i fangelsi?

Hvad er oryrki?
Nikotin- og tébaksnotkun
Kynlif og samskipti

Fjolgreindarkenning Gardners

Mannanéfn og sélarvarnir

Skil & verkefnum

Timaverkefni 1

Timaverkefni 2

Timaverkefni 3

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf
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Jéhann, Kristin Maria, Thelma Dégg, Valgerdur



