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Haukur Vidar £gisson, haukur.aegisson@fss.is F

pridjudagur: 12:55 — 13:35.

Stadsetning eftir samkomulagi.

Rafbok: Lifedlisfraedi — Kennslubok fyrir framhaldsskdla.
Haegt er ad nalgast rafbdkina &8 heimasidu I6nu:

https://rafbok.idnu.is/vara/lifedlisfraedi-kennslubok-fyrir-framhaldsskola/

Afanginn fjallar um lifedlisfraedi lifvera. Fjallad verdur um vefi, liffeeri og
liffeerakerfi mannsins en samanburdur er einnig gerdur vid adrar lifverur.
Reett verdur um heilbrigda starfsemi likamans og algengustu fravik. Skodud
verda innbyrdis tengsl lifferakerfa og vidhald stédugleika i likamanum.
Nemendur kynnast ndmsefninu a sem fjolbreyttastan hatt med verklegum
2fingum og fjélbreyttum verkefnum.

Til ad nd afanga parf ad nd 4,5 ur lokaprdfi til ad fa vinnueinkunn metna.

Auk pess verdur medaltal lokapréfs og vinnueinkunnar ad vera 4,5 eda
hzerra til ad na afanganum.

Lokaprof
Heiti Vaegi
Ymis verkefni 16 %
Verklegt 16 %
Prju lotupréf @ 6nninni 18 %
Lokaprof 50 %

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Ekki er haegt ad skila verkefnum eftir ad kennari hefur skilad verkefnum til
baka nema sérstakt leyfi hafi verid gefid fyrir pvi. Nemandi faer O fyrir
verkefni sem ekki er skilad. Ef nemandi missir af lotuprofi er haegt ad taka
bad sidar i samradi vid kennara.

Laesi: Nemendur nyta rafbdkina i lifedlisfreedi og vinna ur télulegum
upplysingum og gégnum i fjolbreyttum verkefnum. T.d. hladvarpsgerd og
skyrslugerd ur verklegum aefingum.

Sjalfbaerni: | 4fanganum er fjallad um orkuferli likamans og naeringarparfir
lifvera, sem eykur skilning & tengslum mannsins vid vistkerfi jardar og
mikilvaegi hofsemi i neyslu.
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Virding, samvinna og drangur

Heilbrigdi og velferd: Med pvi ad kynna sér heilbrigda starfsemi liffaerakerfa,
naeringu og afleidingar vimuefnanotkunar 68last nemendur dypri skilning a
eigin likamlegri og andlegri velferd.

Lydraedi og mannréttindi: Samvinna i hdpverkefnum og dhersla skélans a
virdingu og dbyrgd nemenda 3a eigin nami pjalfar pa i lydraedislegum
vinnubrégdum og virdingu fyrir manngildi hvers og eins.

Jafnrétti: Namsefnid veitir innsyn i lifedlisfreedilegan breytileika manna og

mikilvaegi pess ad einstaklingar fai ad proskast a eigin forsendum i samraemi
vid einkunnarord skélans um virdingu.

Skoépun: Skopunargledi og frumleiki eru nytt i afanganum pegar nemendur
leysa fjolbreytt verkefni, svo sem vid gerd hladvarps eda i gegnum gagnryna
hugsun i verklegu.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Liffeerum: virkni mismunandi liffeera og o Nyta lifedlisfraedilegar upplysingar i mali
samspil liffera. og myndum.

Lifferakerfum: hlutverki, liffeerum i o Beita einfoldum lifedlisfreedilegum
hverju liffeerakerfi og tengsl rannsoknaradferdum.

liffaerakerfa. e Kryfja liffeeri Gr spendyri.

Mismunandi gerdum bodskipta. e Greina fra heilbrigdri starfsem liffaera og
Starfsemi og skiptingu taugakerfis. liffeerakerfa.

Stjérnun likamshita og orkumyndun e Bera saman mismunandi vefi og liffeeri.
likamans. e Greina ¢likar frumu- og vefjagerdir.
BI6dras, uppbyggingu og hlutverki e Meta vidbrogd likamans vid

blé3ds, starfsemi hjartans. mismunandi umhverfisadsteedum, t.d.
Byggingu og virkni meltingakerfis. breytingum & surefnismagni i lofti, hita
Urgangslosun og efnastjorn. og raka.

Ondunarkerfi og stjérnun pess. e Nota smdsja til pess ad skoda frumur og
Hlutverki og byggingu stodkerfisins. vefi.

Zxlun, getnadi og fésturproska.
Mismunandi gerdum skynnema og
skynfaera.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Draga alyktanir af maelingum og tilraunum & likamsstarfsemi.

Geta tjad sig munnlega og skriflega um starfsemi likamans.

Nyta og meta heimildir til pess ad leysa verkefni.

Skoda sjukdéma i mannslikamanum og bera saman vid edlilega starfsemi.
bekkja einkenni algengra sjukdéma og vita hvernig eigi ad bregdast 4 vig, t.d. ef
einstaklingur lendir i hjartastoppi.

Geta metid ahrif 6ldrunar 4 likamsstarfsemina.

Meta pa dhaettu sem stafar af vimuefnanotkun.

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



Virding, samvinna og drangur

e Meta ahrif ymissa efna a likamsstarfsemina t.d. hvad gerist i likamanum vid inntéku
kolvetna.

e Tengja naeringarefni i matvaelum vid starfsemi likamans, hvad gerist ef hann faer of mikid
eda of litid af akvednum naeringarefnum og gera nemandann pannig medvitadri um
mikilvaegi g68s mataraedis.

e Taka dbyrgd & eigin lifshattum og heilsu.

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Heimavinna 16 vikur x 2 klst. 32 klst.
Undirbuningur f. lotupréf 3 x 2 klst. 6 kist.
Undirbuningur f. lokaproéf 12 klst. 12 klst.
Lokaprof 2 kist. 2 klst.
Alls 116 kist. =5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust

2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. dgust-4. september

4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september

7. vika
28. september-2. oktdber
8. vika
5.-9. oktdber

9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.

10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktdber
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika
2.-6. ndvember

13. vika
9.-13. névember

14. vika
16.-20. névember

15. vika
23.-27. nébvember
Dimissio 27. november

16. vika

30. november-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Liffeerakerfi og skipulag likamans.

2. kafli: Bodflutningur bls. 37 — 48.

2. kafli: Taugabod bls. 48-58.
Bodflutningskerfi, bodefni, efnasamsetning
hormadna og yfirlit yfir innkirtlakerfid. Kirtlar i
heila, skjaldkirtill, nyrnahettur og briskirtill.
Framkvaemd taugaboda.

3. kafli: Taugakerfid bls. 61 — 97.
Taugakerfi frumsteedra dyra. Hlutverk
taugakerfis. Bygging taugakerfis. Viljastyrd
og sjalfvirk vidbrogd. Heilinn og vimuefni.
7. kafli: Efnaskipti og likamshiti bls. 187 —
202.

HU3, hitastyring og orkuferli.

Upprifjun fyrir lotuprof 1.

4. kafli: BI60 og vessi bls. 99 - 118.
Blédrasarkerfid, bygging og starfsemi hjarta
og &0a. Blédprystingur. Hjartasjukddmar.
4, kafli: BI6d og vessi bls. 118 - 131.
Vessaxdakerfid og blod.

6. kafli: Naeringarnam hja plontum og
dyrum bls. 157 - 185.

Neeringarparfir frumbjarga lifvera. Melting
og naeringarparfir 6frumbjarga lifvera.

5. kafli: Temprun a likamsvokvunum bls.
133 - 156.

Lifur, nyru og lungu.

Upprifjun fyrir lotuprof 2.

8. kafli: Skynjun bls. 203 - 229.

Augad og sjon. Eyru, heyrn og jafnvaegi.
Bragd og pefskyn. Onnur skynfeeri.

9. kafli: Stodkerfi og vodvar bls. 233 - 250.
Innra og ytra stodkerfi. Bein, sinar, brjosk og
bein.

10. kafli: Z£xlun bls. 251 —292.

Helstu aexlunarheettir lifvera, sexlunarkerfi
manna og hormadnastjérn a kynstarfsemi.
10. kafli: Z£xlun bls. 251 — 292.
Fosturproski og medganga.

Upprifjun fyrir lotuprof 3.

Upprifjun fyrir lokaprof

Skil & verkefnum

Hopverkefni: Liffeerakerfi og
frumuliffaeri (INNA).

Verklegt: Skynfzeri og heili.

Einstaklingsverkefni:
Verkefni um taugasjukdoma.
Krossaprof dr kéflum 2, 3 og
7.

Lotuprof 1. Kaflar 2, 3 og 7.

Verklegt: BI6Sprystingur og
puls.

Hopaverkefni: Elsku hjartad
mitt-podkast/kynningar.

Verklegt: Loftskipti lungna og
ondunartidni.

Krossaprof ur koflum 4, 5 og
6.

Lotuprof 2. Kaflar 4, 5 og 6.

Verklegt: Skynjun.

Verklegt: Krufning &
svinaliffaerum.

Krossaprof ur koflum 8, 9 og
10.

Verklegt: Smasjarskodun a
vefjum.

Lotuprof 3. Kaflar 8, 9 og 10.

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Haukur Vidar Agisson
Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



