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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

IPGR2KO04
Kennari Andrés bdrarinn Eyjélfsson andres.eyjolfsson@fss.is
Vidtalstimi pridjudaga KI. 10.10 - 10.50

Karfa god ! (Grunnstig KKi). Hofundar eru Svali Bjérgvinsson og Torfi
Magnusson
Namsefni Kennsluefni & vefsidu KKi

FIBA WABC — kennsluvefurinn

{ 4fanganum eiga nemendur ad laera ad kenna bérnum og unglingum
undirstoduatridi korfuknattleiks. Logd er ahersla a kennslu knatttaekni og
leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna
grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
Afangalysing mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikeefingar.
Afanginn er béklegur og verklegur. Nemendur pjalfist i kennslu
korfuknattleiks.
Midad er vid ad nemendur hafi litla sem enga reynslu af
korfuknattleiksidkun.

Til ad na 4fanga og fa onnur verkefni metin parf ad na ldmarkseinkunn uppa
Namsmat og vaegi | 4,5 Ur skriflegu samantektarprofi.
namsmatspitta Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Verklegt feerniprof 10%
Verklegt kennsluproéf 20%
Skriflegt démaraproéf 10%
Skriflegt samantektarprof 20%
Maeting og virkni 20%
Verkefnavinna 20%

Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad meeta i allar kennslustundir.

Reglur afanga Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.
Nemendum er bent 4 ad kynna sér maetingareglur FS.

Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad maeta i allar kennslustundir.
Nemendum er bent a ad kynna sér maetingareglur FS.

bessi daetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem 4 henni geta ordid.
Ekki er haegt ad vera med frjalsa meaetingu i pessum afanga.

Nemendur sem ekki taka patt i verklegum timum laekka um 0,5 fyrir hvern
tima i virkni. Farid verdur & leik i Subway deildinni i kérfuknattleik.

Med von um géda samvinnu a@ énninni ©

Annad sem
kennari vill lata
koma fram
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Virding, samvinna og drangur

[ 4fanganum fléttast grunnpaettir menntunar markvisst vid pjalfun og
kennslufraedi kdrfuknattleiks. Megindherslan er a heilbrigdi og velferd, par
sem nemendur laera ad pjalfa bérn og unglinga med pad ad markmidi ad efla
hreyfifeerni peirra og vellidan. Virk skopun a sér stad pegar nemendur

hagnyta pekkingu sina til ad skipuleggja pjalfun, atbda timasedla og greina
Grunnpaettir

leikinn nidur i smaerri, markvissar leikaefingar. ba pjalfast nemendur i
menntunar

margpaettu laesi med pvi ad tileinka sér taeknipeetti, leikreglur, leikfraedi og
sdgu greinarinnar, sem peir purfa ad geta midlad afram a skiljanlegan hatt.
Loks er unnid med lydraedi og jafnrétti i gegnum samskipti vid idkendur og i
hlutverki ddmarans, par sem rik ahersla er 16gd & jakvaeda leidsogn,
sanngirni og virdingu fyrir 6llum sem koma ad ipréttinni.

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o AQ leidbeina bornum a mismunandi e Utbua timasedil
aldursskeidi i korfuknattleik e Daema korfuknattleik
e Teeknipattum e Beita mismunandi pjalfunaradferéum
o Leikfraedi had aldri
e Leikreglum e Eiga samskipti vid iGkendur og alla pa er
e pjalfunaradferdum koma ad iprottagreininni
e Kennslufraedi e Framkvaema grunnaefingar i
e Skipulagi a pjalfun korfuknattleik
e SoOgu korfuknattleiksins e Dbjalfa korfuknattleik

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Geta pjalfad og leidbeint bornum i kérfuknattleik
e Geta Utbuid dzetlanir (timasedil, vikuplan, manadarplan, arsplan)
e Daema korfuknattleik

Vinnuaaetlun - Deemi med simati

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 klist.
Heimavinna 16 vikur x 3 timar x 20 min 30 klst.
Undirbdningur f. lotupréf 3 x 1 klst. 3 kist.
Undirbdningur f. samantektarpréf = 3 kist. 3 kist.

Alls 100 kist. = 4 fein*
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Kennsluvikur

1. vika Kynning & kennsluazetiun Spiladur léttur kérfubolti i upphafi  Spiladur léttur kérfubolti i upphafi il
19.-21. 4gust ad skoda hop
2. vika Kérfuknattleikur og bérn Knattrak Knattleikir
24.-28. agust  (2kafl)
3. vika Knattmedferd og knattrak Minnibolti Minnibolti
31. 4glst-4. (3-kafli)
september
4. vika Leikskipulag (5. kafli) Stodvapjalfun - Grunnaefingar Stédvapjalfun - Grunneefingar
7.-11. september
5. vika Leikreglur (4.kafli). Leikreglur og spil Leikreglur og spil
14.-18. september
6. vika Upphafid (1.kafli). Hradaupphlaup Leikkerfi
21.-25. september
7. vika Sendingar og skot (6.- 7.kafli) Skot Sendingar
28. september-2.
oktoéber
8. vika Vorn (8.kafli) Leikgreining Farid & kérfuboltaleik (leikgreiningar
5.-9. oktéber verkefni)
9. vika Frakost (9.kafli) Vorn Frakést
12.-16. oktdéber
Ndmsmatsdagur
12. okt.
Midannarmat 13.
okt.
10. vika Gabbhreyfingar og snuningar ~ Démgaesla og spil Démgaesla og spil
19.-23. oktober  (10-kafl)
Vetrarleyfi 23.
oktdber
11. vika Vidtal vid pjalfara og leikkmenn = Heimsokn — Pjalfun hja félagi Heimsékn — Pjalfun hja félagi
26.-30. Oktober ~ — Verkefni
Vetrarleyfi 26.
oktdber
12. vika Hindranir og hradaupphlaup Faerniprof Faerniprof
2.6. névember (10~ 11-Kafl)
13. vika Undirbaningur fyrir kennslupréf | Undirbuningur fyrir kennsluprof Kennsluprof
9.-13. névember
14. vika Undirbaningur og upprifjun fyrir = Kennsluprof Kennsluprof
16.-20. november  POKIegt lokaprof
15. vika Boklegt lokaprof Kennsluprof Kennsluprof

23.-27. névember
Dimissio 27.
november
16. vika
30. nov. - 4. des.

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis
(Boklegt)

Boklegt sjukraprof

Aatlud yfirferd namsefnis
(Verklegt)

Verklegt sjukraprof

A=xtlud yfirferd namsefnis
(Verklegt)

Verklegt sjukraprof

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés bérarinn Eyjolfsson
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