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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

IPRF2PJO5
Kennari Gunnar Magnus Jonsson gunnar.jonsson@fss.is
Vidtalstimi pridjudagar kl. 10:10 — 10:50
, . pbjalffreedi (Asbjorn Gjerset - Kjell Haugen - Per Holmstad — Truls Raastad —
Namsefni

Rune Giske). Ny utgafa 2020

[ &fanganum er 16gd dhersla 4 ad nemendur laeri um hlutverk pjalfara i
ibréttastarfi, sérstaklega vid pjalfun barna 4 aldrinum priggja til télf ara. Logd
Afangalysing er dhersla a skipulag pjalfunar, dzetlanagerd og markmidssetningu. Nemendur
fa undirstodupekkingu i kennslu- og adferdafraedi iprétta og pjalfun i ad
bregdast vid ipréttameidslum. Fjallad er um mataraedi ipréttamanna og ahrif
fikniefna a afkastagetu og drangur. Nemendur fa pjalfun i dsetlanagerad.

Fjolbreytt verkefni sem eru metin jafnt og pétt yfir 6nnina. Ef vetrareinkunn er yfir
7,0 getur nemandi 14tid pad gilda sem lokaeinkunn og sleppir p.a.l. vid lokaprof.
Til ad sleppa vid lokapréf parf nemandi ad uppfylla eftirfarandi:

- Vera med ad lagmarki 7,0 i vetrareinkunn (verkefni, ipr.skéli, kaflapréf)

- Hafa skilad OLLUM verkefnum &fangans og nd ad lagmarki 5 { 6llum ndmspattum
og kaflapréfum.

Ef nemandi parf ekki ad taka lokaprof pa verdur vaegi vetrareinkunnar haerri. N3
verdur 5 i einkunn a lokaprofi til ad verkefni afangans gildi.

Namsmat og

vaegi

namsmatspatta
Verkefni vikunnar loka alltaf & Innu kl. 23:59 & sunnudegi. Haegt verdur ad skila
6loknum verkefnum i stodviku. Ef verkefni er ekki skilad innan timaramma er mest
haegt ad fa 7 i einkunn pegar verkefni er skilad i stodviku.

Simatsafangi [ Lokapréf [ Sleppikerfi X
Heiti Vaegi
Verkefnavinna 35%
Kaflaprof 35%
iprottaskoli 10%
Boklegt lokaprof/sleppikerfi 20%

Verkefnum og préfum fyrri hluta annar parf ad vera lokid fyrir midannarmat_og
skal peim skilad i sidasta lagi & stoddegi afangans i viku 8.
Ekki er haegt ad taka upp verkefni fyrri hluta annar eftir midannarmat.

Reglur afanga Samkveemt adalnamskra ber nemendum ad maeta i allar kennslustundir. Ekki
er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

Pid megid nota gervigreind til ad f4 hugmyndir, skipuleggja vinnuna, lesa yfir
eigin texta og utskyra flokin hugtok.

Vid leyfum gervigreindinni aldrei ad skrifa heilu malsgreinarnar eda verkefnin
fyrir okkur. Textinn sem vid skilum 3 alltaf ad vera okkar eigin ord og
endurspegla okkar eigin skilning.

Annad sem kennari
vill lata koma fram

[ 4fanganum préa nemendur laesi med pvi ad lzera fagmalid og setja fram
skyrar pjalfunarazetlanir. Ahersla er 16gd & sjalfbaerni i gegnum dbyrga pjalfun
sem stydur vid framtidarheill barna, dsamt pvi ad freedast um naeringu og
Grunnpaettir meidslaforvarnir sem stydja vid heilbrigdi og velferd. Namid byggir a lydraedi
menntunar og mannréttindum par sem réttur barna til patttdku og jakvaed samskipti eru
hofd ad leidarljosi. Jafnframt er tryggt jafnrétti med pvi ad maeta élikum
porfum og bjéda jofn teekifaeri fyrir alla. Ad lokum virkja nemendur sképun
sina vid honnun a fjélbreyttum, skemmtilegum og lausnamidudum aefingum.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

bekking

e  Dbjalfun barna og unglinga e Utbua timasedil

e Skipulagi ipréttahreyfingarinnar e Stjérna iprottazefingu

e  Grunnatridum pjalffraedinnar e Skipuleggja ipréttaskéla fyrir yngstu
e Andlegum og likamlegum proska barna ipréttaidkendurna

e Uppbyggingu mannslikamans

e  Fyrstu vidbrogdum vid ipréttameidslum

e Fundarskoépun

e Nyt sér upplysingataekni vid skipulag
pjalfunar

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Starfa med bérnum og unglingum vid ipréttaidkun
e Geta brugdist rétt vid iprottameidslum med fyrstu hjalp

e Gera sér grein fyrir hvad/hvernig aefingu parf ad gera til ad styrkja akvedna likamshluta
e Stjorna fundi og flytja avarp

Vinnuaaetlun
Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Heimavinna 16 vikur x 2 kist. 32 klst.
Undirbuningur f. kaflaprof 2 x 5 kist. 10 klst.
Undirbdningur f. lokaprof 12 klst. 12 klst.
Lokaprof 2 kist. 2 klst.
Alls 120 kist. =5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. gust-4. september

4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktdber

8. vika
5.-9. oktéber

9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika
2.-6. ndbvember

13. vika
9.-13. névember

14. vika
16.-20. névember

15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika
30. nov. - 4. des.

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning afangans

bjalfaramenntun

Skipulag ipréttahreyfingarinnar/iSi
Tolfraedipaettir ISI

Stefnuyfirlysing um ipréttir barna og
unglinga

Brottfall dr iprottum

Framkoma, stjérnun, skipulag pjalfunnar

Framkoma, stjérnun, skipulag pjalfunnar

Kennslufraedi

Skipulag pjalfunar og timasedlagerd
{proéttaskoli barnanna
{préttaskoli barnanna

pjalfun samhaefingar og taeknipjalfun

Likamlegur proski
Sdlraenn proski

polpjalfun, hluti 1
iprottaskoli, vinnutimi

polpjalfun, hluti 2

Orkubuskapur, heilsufraedi
Neering ipréttamanna

Ofpjalfun, hvild

ipréttameidsl

Kynning nemenda 4 ipréttaskodla

Styrkur, lidleiki, slokun

Styrktarpjalfun (vodvar)

Stod/upprifjun fyrir lokapréf

Skil & verkefnum
Verkefni

Verkefni

Verkefni

Verkefni

Bls. 268 — 305, 424 - 485

Kaflaprof 1

Bls. 210 - 233
Verkefni
Stodtimi

Bls. 30-71

Bls. 30 -71
Verkefni
Skila verkefni um
ipréttaskola

Bls. 510 - 527
Bls. 344 — 363
Bls. 72 - 129
Bls. 130 - 167
Kaflaprof 2
Kaflaprof 2
Bls. 105 - 124

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gunnar Magndus Jonsson
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