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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

IDNF1HGO04
Kennari Asdis Bjork Palmadéttir, asdis.palmadéttir@fss.is
Vidtalstimi bridjudaga kl 13.00-13.40 i sima 861-4707
Namsefni Lab online kennslubék og verkefnabdkin Harsnyrting Undirstoduatridi

bessi afangi er boklegur og er unnid i verkefnabdk og verkefnum tengt

Afangalysing harian

e [ pessum &fanga er lokaprof sem gildir 50% & maéti vetrareinkunn
sem gildir 50%.

Namsmat og vaegi e Til ad nd 4fanga parf ad nd 4,5 ur lokaprdfi til ad fa vinnueinkunn
namsmatspatta metna.
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi [

Heiti Veaegi

Mat 1 Kafli 1.1, 1.2,1.3 10%

Mat 2. Ph-kvardinn 4.2 10%

Mat.3. Kafli 6.3 Harpvottur og héfudnudd 10%

Mat 4. Kafli 11.1 Perm. 10%

Mat 5. Kafli 12.1 Harlitunarfraedi 10%

Mat 6 Kafli 7.1 10%

Mat 7. Kafli 8.1 20%

Mat 8.Permanent ritgerd 15%

Mat. 9. Kafli 2.2 0og 2.3 5%

Lokaprof 50%

10nfraedi vinnu og vetrareinkunn gildir 50%,
Lokakdnnun 50 %

o Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi
kennara.

e N3 parf hverjum undirafanga med lagmarkseinkunninni 4,5 og
ldgmarkseinkunn 4,5 i lokakdnnun.

Reglur afanga

Annad sem kennari e Med fyrirvara um ad kennsludatlun getir breyst.
vill Iata koma fram Med von um gott samstarfs

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja


mailto:asdis.palmadóttir@fss.is

Virding, samvinna og drangur

Laesi: Fagmal, verklysingar, myndraen og stafraent laesi.

Sjalfbaerni: Skilningur & umhverfisahrifum og lausnum.
Grunnpaettir Heilbrigdi og velferd: Oryggi, hreinleeti, smitvarnir, réttar vinnustellingar.
menntunar Lydraedi og mannréttindi: batttaka, virding og samskipti

Jafnrétti: Forddmalaust og adgengilegt namsumhverfi.

Sképun: Frumleiki og adlégun i hdnnun og kynningu

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
o pH-kvardanum, uppbyggingu hars og

eiginleikum pess e Eiga grunnsamskipti vid vidskiptavini
e Helstu pattum kennslukerfisins. t.d. i méttoku og simavorslu.
e Helstu fagordum harsnyrtingar 4 ensku. e  Skilgreina grunnform i klippingu

e Almennum umgengnisreglum og
pjonustulund.

o Mikilvaegi réttrar likamsbeitingar.
Oryggis- og varudarradstéfunum
vardandi vinnu sina

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Efla mannleg samskipti og pjonustuhaefni.

e Beeta likamsvitund sina.
e Skilgreina pH gildi og atta sig 4 ahrifum surra og basiskra lausna a har og hud.
e Skilgreina grunnform i klippingu.

Beita helstu fagordum harsnyrtingar a ensku

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4klst. 64 klist.
Undirbdningur f. tima 16 vikur x 4 timar x 20 min 25 klst.
Alls 85 kist. = 4 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust

2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. dgust-4. september

4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september

7. vika
28. september-2. oktdber

8. vika

5.-9. oktdber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.

10. vika
19.-23. oktdber
Vetrarleyfi 23. oktober

11. vika
26.-30. Oktdber
Vetrarleyfi 26. oktober

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynna verkefni annar

Utikennsla taka myndir af gulu-raudu-
graenu-blau formi

Undirbuaningur, hdrpvottur og
héfudnudd.

Harpvottur/ nudd hvert & 6dru.

Ad vera fagmadur. Heilbrigd sal i
hraustum likama
Ad vera fagmadur. Heilbrigd sal i
hraustum likama.

Ph -kvardinn
Teikna formin fjogur og Utskra vel.
Fagord

Litastjarnan

Harpvotta mddel

Ph — kvardinn

Stilhdnnun, ad horfa, hugsa og skapa
eins og honnudur.

kvardinn

Litafraedi. Litakort

AQJ greina natturulegan lit. Litaadferdir.

Umgengni vid liti

Zfingar i verklysingargerd.
Kafli 9.2

Vinnuvernd/oryggisfraedi
Verkefni fra kennara/ vinnuumhverfi

bjénustufraedi.
Verkefni

Klippifraedin

Skila-verkefnabok
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Skil & verkefnum

LAB 102.16 Shampoo and
Scalp Massage Theory
LAB 102B.18

LAB 102.18

LAB 102.19 Scalp Massage
Workshop

LAB 102B.19

Lesa kafla 1,1,1,2 0g 1,3
Bls:11-31

Vinnubok bls: 9- 25

Lab kafli 105

Kafli 7.1 bls: 187- 206
(vinnubdk bls.181-188 )
LAB 104.01 Design

LAB 102.12

Ph kvardinn.

LAB 110.01 Color Theory
LAB 110 PMP Gray
Coverage Retouch

LAB 110 PMP Virgin-
Darker

Kafli 2.2 og 2.3 bls: 40-50.
Gagnlegar glésur i
vinnubdk bls.( 31-35)

Kafli 8.1 bls 239-247 (
vinnuubok bls.209-212)
Kafli 8.2 bls 248-255 (
vinnubok bls.212-216)



Virding, samvinna og drangur

12. vika Klara verkefni annar

2.-6. névember
13. vika Upprifjun fyrir lokakdnnun

9.-13. névember Verkefni
14. vika Lokakonnuni idnfraedi Lokakénnun 50%

16.-20. névember
15. vika Fragangur og undirbuningur fyrir

23.-27. névember vinnustadanam

Dimissio 27. névember

16. vika brifa ahold, ginur og

30. névember-4. desember | taki.(Vinnustadanam)

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asdis Bjérk Pdimadéttir
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