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Nams- og kennsludaetlun - Hausténn 2026
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Kennari Asdis Bjork Palmadéttir, asdis.palmadottir@fss.is
Vidtalstimi pridjudaga kl 13.00-13.40 | sima 861-4707
Namsefni Pivot Point- online Lab og efni fra kennara.

Nemandinn kynnist grunnatridum kennslukerfis harsnyrtinamsins vid
klippingu & afingah6fdi og tileinkar sér helstu hugtok fagsins. Ahersla er 16gd
a a0 horfa og hugsa eins og honnudur. Farid er i grunnform klippinga,jafn
sitt, fldi, auknar styttur og jafnar styttur.

Nemandinn kynnist mikilvaegi smitvarna og helstu oryggispattum.Faer
grunnpjalfun i gerd og notkun verklysinga i klippingu og litunr,grunnpjalfun i
medferd og beitingu dhalda dsamt taekni vid klippingu og gerdar verklysinga
fyrir klippingu og nytingu peirra.

Kynnt er vinna med klippivélum med mismunandi kémbum og mismunandi
adferdir vid pynningu i hari.Unnid er med afingahofud og hartoppa.
Nemandinn lzerir um 16gmal litanna og einkenni peirra og fraedist um helstu
ahold og efni sem notud eru til harlitunar. Farid er i litafraedi og kennt ad
lesa a liti og litaspjold. Kennd eru grunnatridi a iburdi litar s.s. litur i rot og
heillitur. Og mikilveegi smitvarna og helstu 6ryggispatta.Grunnpjalfun i gerd
og notkun verklysinga i litun og medferd og beitingu ahalda asamt taekni vid
litun og verklysinga fyrir litun. Nemandinn afist i ad bera lit i har og kynnist
Olikum adferdum vid litataekni s.s. partalitun og mismunandi striputaekni.
Unnid er med hartoppa og sfingahofud.

Afangalysing

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarnam og unnid i fleedi. NAmsmat er i héndum
kennara en parf ad fylgja peim reglum sem kvedid er &4 um i skdlanamskra
FSS
Midad er vid ad nemandi hafi nad 45% ndamsmarkmida i lok 4fanga til ad
Namsmat og vaegi = standast ndmsmat.
namsmatspatta Gerd er krafa um lagmarkseinkunnina 5 i lykilmatspaetti sem vegur 25%. bar
sem kennari akvedur ad hafa lykilmatspatt er nemendum heimilt ad
endurtaka vidkomandi matspatt i samradi vié kennnara.

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi

Heiti Veaegi
Matspattur 1 — Verkefni 1 Jafn sitt hnakkatoppur
Verkefni 2 Skalina jafn sitt hnakkatoppur

Verkefni 3 Flai hnakkatoppur 10%
Verkefni 4 Skélina flai hnakkatoppur

Matspattur 2 — Verkefni 1 Auknar styttur i

hnakkatopp

Verkefni 2 Jafnar styttur hnakkatoppur 10%

Verkefni 3 Blondud form jafnar og flai hnakkatoppur
Verkefni 4 £fing Jafn sitt form heill haus
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Virding, samvinna og drangur

Hlutapréf 1- Jafn sitt form heill haus + verklysing +

0,

Myndir (Verklegt) 20%
Hlutaprép 2 — Ad pekkja grunnform klippinga

. 10%
(Skriflegt)
Lota 3 -litun —Verkefni 1 Prufulokkar litadir
Verkefni 2 Hnakkatoppur litadur med 50-70% lit i rot 10 %

0

Verkefni 3 Hnakkatoppur heillitadur

Verkefni 4 Hnakkatoppur Litur i rét og téner i enda

Lota 4-—Verkefni 1 Stripur hnakkatoppur

Verkefni 2 £fing med naeringu heillitun heill haus 10%
Verkefni 3 Heillitun heill haus

Hlutapréf 1-litun

Litur og stripur i domuho6fud + verklysing + 20%
Myndir (Verklegt) Lykilmatspattur

Hlutapréf 2-litun Ad pekkja natturulega téna og

litaspjaldalaesi (Skriflegt)— Blastur stutt med 10%
rullubursta
Samtals 100%
Annad sem f e . S .
o Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
kennari vill lIata . . .
Med fyrirvara um ad kennsluasetlun geti breyst.
koma fram
Laesi: Fagmal, verklysingar, myndraen og stafraent laesi.
Sjalfbaerni: Skilningur & umhverfisahrifum og lausnum.
Grunnpaettir Heilbrigdi og velferd: Oryggi, hreinlzeti, smitvarnir, réttar vinnustellingar.
menntunar Lydrzedi og mannréttindi: batttaka, virding og samskipti

Jafnrétti: Forddmalaust og adgengilegt namsumhverfi.
Sképun: Frumleiki og adlogun i hénnun og kynningu.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e  pvi kennslukerfi sem unnid er eftir og e Kklippa fingah6fud domu og herra,
hvernig pad er notad vid hénnun og einnig vanga og hnakkatopp i jafnsitt
framkvaemd klippinga og litunar form, auknar og jafnar styttur auk flaa.

o hugtokunum hverfipunktur, jafnsitt, flai, e gera verklysingu fyrir klippingar og
auknar og jafnar styttur og peim litanir
harformum sem hugtokin takna. e Beralitiréotogutienda

e helstu 4hdldum sem notud eru vid
klippingar og litunar
e Helstu smitleidum

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e hafa gott vald a greidu, skeerum og pynningarskarum

e sja samhengi i verklysingu og pvi verki sem hun stendur fyrir.
o pekkja dlik form i harsnyrtingu og hafa vald 4 adferéum til ad na peim fram.
e ganga vel um vinnusvaedi, gaeta 6ryggis og hreinlaetis
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Vinna i kennslustundum
Heimavinna
Alls

Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. 4gust-4. september

4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september

7. vika

28. september-2. oktéber

8. vika
5.-9. oktéber

9. vika
12.-16. oktéber

Ndamsmatsdagur 12. okt.

Midannarmat 13. okt.

10. vika
19.-23. oktoéber
Vetrarleyfi 23. oktober

Virding, samvinna og drangur

Vinnuaaetlun
16 vikur x 4 klist.
16 vikur x 3 klst

64 klist.
48 kist.

112 kist. = 4 ein

Aaxtlud yfirferd namsefnis

Skélinn kynntur og verkefni annar

Kennt a Snap Cap, hreinlaeti, smitvarnir.
Kafli 1.1 og 1.2 i sculpture Kafli 2.1.
Klippi ahold.

Hvad eru verklysingar?

Kafli 2.4 sculpture.

Hnakkatoppur klipptur i jafn sitt form +
verklysing

Hnakkatoppur klipptur i jafn sitt form
Skalinu fram

Hnakkatoppur klipptur i flaa skalinu fram
Hnakkatoppur klipptur i flda + verklysing

Hnakkatoppur klipptur i auknar +
verklysing

Hnakkatoppur klipptur i jafnar styttur +
verkysing

Hnakkatoppur klipptur i blondud form
jafnar og flaa.

Zfing fyrir hlutaprof Jafn sitt form heill
haus.

Upprifjun fyrir hlutaproéf Ad pekkja
grunnform klippinga.

Hlutapréf 1 Jafn sitt form heill haus
Lykilmatspattur

Hlutaprof 2 Ad pekkja grunnform
klippinga.

Klippizefingar, kynning a klippivélum,
verklysingar.

Kafli 1.1 color.

Litafraedi.

A0 pekkja natturulegan lit.
Litaadferdir.

Umgengni vid liti. . Prufulokkar litadir
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Skil & verkefnum

Lota 1 -hefst

Verkefni 1

Verkefni 2
Skila myndum i Innu

Verkefni 3

Verkefni 4

Skila myndum i Innu
Lokaskil lota 1 klipp
10%

Lota 2 klipp hefst
Verkefni 1

Verkefni 2

Skila myndum i Innu

Verkefni 3
Skila myndum i Innu

Verkefni 4
Skila myndum i Innu

Hlutapréf 1- 20%
Skila myndum i Innu

Hlutaprof 2- 10%
Lokaskil lota 2 klipp-
10%

Lota 3- litun hefst

Verkefni 1
Skila myndum i Innu



11. vika
26.-30. Oktober
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika
2.-6. november

13. vika
9.-13. névember

14. vika
16.-20. nbvember

15. vika
23.-27. ndvember
Dimissio 27. november

16. vika
30. november-4.
desember

Virding, samvinna og drangur

Hnakkatoppur litadur med 50-70% lit {
rot + verklysing
Hnakkatoppur heillitadur + verklysing

Litur i rét og toner i enda Hnakkatoppur +
verklysing

Klippizefingar
Stripur i Hnakkatopp + verklysing + Myndir
Zfing med neaeringu heillitun heill haus

Heill haus heillitadur med skoli. (A bilinu 7-
9 grunnlit)
Undirbaningur fyrir hlutapréfin

Hlutapréf 1 Heillitun og 3 stripur +
verklysing Lykilmatspattur

Hlutaprof 2 Ad pekkja téna og
litaspjaldalzesi.
Stripuaefing og klippizefing.

Verkefni 2
Verkefni 3
Skila myndum i Innu

Verkefni 4

Lokaskil lota 3 litun
10%

Skila myndum i Innu

Lota 4 litun hefst

Verkefni 1

Verkefni 2

Skila myndum i Innu

Verkefni 3
Skila myndum i Innu

Hlutaprof 1

Skila myndum i Innu
20%

Hlutapréf 2-10%
Lokaskil lota 4 litun-
10%

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asdis Bjérk Pdlmadéttir
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