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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

Harmétun 1 - HMOT1GHO4

Kennari Asdis Bjérk Palmadéttir, asdis.palmadottir@fss.is
Vidtalstimi pridjudaga kl 13.00-13.40 | sima 861-4707
Namsefni Pivot Point- online Lab og efni fra kennara.

Nemandi faer pjalfun og leerir grunnatridi vid isetningu a rallum og pjalfun i
notkun harblasara, kennt einfaldir snudningar, flétta sitt har. Nemandinn
kynnist hugmyndum, taekni og adferdum a bak vid mdétun hars med rallum
Afangalysing og hverskonar hitataekjum. Kennd er notkun 3 krullu-og hitajarnum auk
beitingar 6likra bursta til harmdtunar vid blastur i sitt og stutt har
Grunnatridi harpvottar og naeringarnudds eru kennd sem og gerd og notkun
verklysinga i harmétun. Og mikilvaegi smitvarna og 6ryggispatta.

Ahersla er 16gd 4 leidsagnarnam og unnid i fleedi. NAmsmat er i héndum
kennara en parf ad fylgja peim reglum sem kvedid er &4 um i skdlanamskra
FSS

Midad er vid ad nemandi hafi nad 45% ndamsmarkmida i lok 4fanga til ad
Namsmat og vaegi = standast ndmsmat.

hamsmatspatta Gerd er krafa um lagmarkseinkunnina 5 i lykilmatspaetti sem vegur 25%. bar

sem kennari akvedur ad hafa lykilmatspatt er nemendum heimilt ad
endurtaka vidkomandi matspatt i samradi vié kennnara.

Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi
Heiti Vaegi
Matspattur 1 — Blastur i hnakkatopp 10%
Matspattur 2 — Rullur i hnakkatopp 10%
Matspattur 3 — Daggreidsla 3x og verklysingar

. 15%
daggreidsla 1x
Matspattur 4 — Blastur stutt har med rullubursta 4x 15%
Matspattur 5 — bvottur og greining 10%
Hlutaprof — Blastur @ hnakkatopp 15%
PROF Lykilmatspattur — Blastur stutt med rdllubursta 25%
Samtals 100%

Annad sem kennari | Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
vill Iata koma fram Med fyrirvara um ad kennsluaaetlun geti breyst.
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Virding, samvinna og drangur

Laesi: Fagmal, verklysingar, myndraen og stafraent laesi.
Sjalfbaerni: Skilningur 4 umhverfisahrifum og lausnum.

Grunnpaettir Heilbrigdi og velferd: Oryggi, hreinlaeti, smitvarnir, réttar vinnustellingar.

menntunar Lydreedi og mannréttindi: batttaka, virding og samskipti
Jafnrétti: Forddmalaust og adgengilegt namsumbhverfi.
Skopun: Frumleiki og adlégun i honnun og kynningu.
bekking _

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning 4: = Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:
upprulli midad vid fyrirhugada utkomu, badi & e velja og nota rdllur sem hafa
sidu og stuttu hari. fyrirhugadri atkomu og greida har

mismunandi formi & bylgjugreidslum.
notkun bylgjugreidu og klipa.
mismunandi taekni vid blastur, stutt og
sitt har

mismunandi stil og
hargreidslum.

vali og notkun métunarefna.
notkun hitajarna.

stilbrigdum &

samkvaemt fyrirfram dkvednu formi.
gera eigin verklysingar og fara eftir peim
vid hargreidslu.

greida blautbylgjur og setja i klipur.
setja klipur i heilt h6fué med eda an
skiptingar.

greida Ur svo ut komi bylgjur.

bldsa og krulla samkvaemt kennslukerfi.

e beita grunnteekni vid gerd greidslna,

utfeera  greidslur i mismunandi
harlengdir.

e mota har med rdllum, jarnum, nalum og
klipum.

e nota videigandi harskraut.

e Utfeera  mismunandi  bylgju- og

timabilagreidslur.

e bldsa sitt og stutt har eftir fyrirfram
akvednu formi.

e Dblasa stifan rdllublastur i
akvedid form.

e blasa form og bylgjublastur

fyrirfram

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e gera skiptingar og upprull midad vié fyrirhugada utkomu.

o framkvaema einfaldar og uUtfzera dlikar greidslur med tilliti til forms, aferdar og
heildarutlits.

e Utfeera dlikar greidslur fyrir mismunandi hargerdir og —lengdir.

e moéta bylgjur i har med blaestri, klipum og vatnslidun.

e natokum a sigildu formi i blaestri i sitt og stutt har

e ganga vel um vinnusvaedi, gaeta oryggis og hreinlaet

Vinnuaaetlun

Vinna i kennslustundum 16 vikur x 4 klist. 64 kist.
Heimavinna 16 vikur x 3 kist 48 kist.
Alls 112 kist. = 5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. dgust

2. vika
24.-28. 4gust

3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktdber

9. vika
12.-16. oktdber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktdber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktdber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. névember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. ndvember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika
30. ndvember-4.
desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum

Velkomin i skélann - 18nfraedi: Hugsa eins
og honnudur formin kynnt - Kennsluaaetlun
og stofan kynnt - Namsefnid, bakur og LAB
kynnt - Segja fra sér — Skélakynning - Til
hvers eru verklysingar? - Hreinlaeti,
smitvarnir

Harpvottur,synikennsla og gera i hvort
annad

Hartoppur blasinn inn og

at rullubursti, Harpvottur-zfing

Matspattur 1 —10%

Rullur settar i hartopp on bace — off bace — = Matspattur 2 —10%

verklysingu — hitataeki og krullujarn
Blasid med flotum bursta-og hringbursta
Harpvottur-zfing

Blastur 4 hartopp

Rullur settar i hartopp — urgreidsla — jafnt i
skiptingum verklysingu

Blastur & hartopp - hitataeki -sléttun-
krullujarn. Harpvottur-afing
Harpvottur og greining

Hlutaproéf blastur & hartopp med
ralluburst (blasturssefing 60 min)

Matspattur 5 - 10%
Hlutaprof — 15%
Undirbudningur 15 min
Préftimi 60 min
Fragangur 30 min
Daggreidsla beint aftur og bogi i

hlidum + Urgreidsla Matspattur 3 - 15%

Daggreidsla beint aftur og bogi i
hlidum + Urgreidsla

aggreidsla beint aftur og bogi i
hlidum + drgreidsla + verklysing

Domublastur stutt med rullubursta Matspattur 4 — 15%

Domublastur stutt med rullubursta

Domublastur stutt med rullubursta
Harpvottur og greining
Domublastur stutt med rullubursta
Préf 2 Blastur med rullubursta
Lykilmatspattur

Fléttur

Snudar og hnatar |étt greidsla
Verkefni klarud

pbrif og fragangur 4 stofu

Matspattur-
Lykilmatspattur-25%

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asdis Bjérk Pdimadéttir
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