ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

4
¥ N
Nams- og kennsluazetlun - Haustonn 2026

HMFF3APO5 - Hlifdarmedferd 3

Kennari Soffia Arngrimsdottir, Soffia.arngrimsdoéttir@fss.is

Vidtalstimi samkvaemt samkomulagi. Fyrirspurnir eru sendar i

Vidtalstimi )
gegnum skoélanetfang.

Namsefni afangans er birt i Moodle.

Adalnamsefni: Neale's Disorders of the Foot and Ankle, einkum kafli 22, bls.
Namsefni 555-572.

Einnig verdur studst vid kafla 9, 10 og 21 eftir pvi sem vid &, dsamt

fyrirlestrum, myndbéndum og leidbeiningum kennara.

Afanginn er boklegur og verklegur. Nemendur laera ad meta fot og
alagssvaedi og velja, Utblda, mata og geedameta einstaklingsmidadar
i . hlifdarlausnir.
Afangalysing Unnid verdur medal annars med sérsnidin og hitamotud innlegg, prystings-
og hoggdeyfandi lausnir, haelskalar, silikonlausnir og skélausnir fyrir

einstaklinga med odlikar parfir.
Afanginn er simatsafangi. Til ad ljika 4fanganum parf nemandi ad skila 6llum
namsmatspattum og na ad lagmarki einkunninni 5,0 i lokaeinkunn.

Maeting i badar stadlotur er skylda. Fjarvera getur leitt til falls i afanganum

Namsmat og vagl o5 annad sé akvedid samkvaemt reglum skdlans.

namsmatsptta Verkefni sem stenst ekki lagmarkskréfur ma endurvinna samkvaemt reglum
afangans.
Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Veaegi
0,
Skriflegt verkefni 20%
Tvo krossaprof 20%
Verkefnamappa 40%
Maeeting og virk patttaka i stadlotu 1 10%
. . . , 10%
Maeting og virk patttaka i stadlotu 2
Nemendur bera abyrgd a ad fylgjast med Moodle og skila verkefnum &
réttum tima.
Gaeta skal trunadar, persdnuverndar, 6ryggis og hreinlaetis i allri vinnu.
Reglur afanga Simanotkun er adeins heimil pegar hun tengist verkefnum afangans og med

leyfi kennara.
Ekki er heimilt ad hafa bérn med sér i kennslustundir.
Skyldumazeting er i stadlotur. Fjarvera ur stadlotu leidir til falls i afanganum.
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Virding, samvinna og drangur

Skriflega verkefnid er kynnt i upphafi annar. bad ma vinna einstaklingslega

Annad .sef'n i eda tveir saman og skal vera 3-4 bladsidur, um 1.200-1.500 ord, fyrir utan
kennari vill lata forsidu og heimildaskra.
koma fram , . . . .
Kennsludaetlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Leesi birtist i lestri fagtexta, notkun fagorda og faglegri skraningu.

Sképun og sjalfstaedi birtast i vali, Utfeerslu og mati a einstaklingsmidadri
G baetti lausn.

runnpzettir - . .. . . .

menntunar Heilbrigdi og velferd birtast i dherslu & 6ryggi, forvarnir og parfir

einstaklingsins.
Lydraedi og mannréttindi birtast i virdingu, trinadi og abyrgum samskiptum
vi0 skjdlstaedinga og samnemendur.

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:  Nemandi skal hafa &dlast leikni i ad:

e 3hrifum prystings, ntnings og alags 4 * meta fot og greina prystings- og
fétinn alagssvaedi
e mismunandi gerdum innlegga og e velja og vinna med videigandi efni
hlifdarlausna e (tbua sérsnidin og hitamdtud innlegg
e eiginleikum efna og vali peirra eftir og adrar hliféarlausnir
porfum einstaklings e mata lausn og meta 6ryggi hennar og
e porfum einstaklinga med sykursyki, gigt, virkni
sar eda vidkveema faetur e  skrdvinnuferlid og leidbeina um
e mikilvaegi matunar, leidbeininga, notkun og umhirdu

eftirfylgni og gee6amats

Nemandi skal geta hagnytt pekkingu sina og leikni til ad:
e meta parfir einstaklings og velja videigandi lausn
e rokstydja val 4 efni, lausn og vinnuadferd
e vinna sjalfstett og faglega ad sérsnidinni hlifdarlausn
e meta hvort lausnin pjéni tilgangi sinum og gera breytingar eftir pérfum

Vinnudatlun
Fyrirlestrar, myndb6nd og

Azetladur timi 20 klst.
lestur
Undirbuiningur fyrir stadlotur 4 Stadlotur 2 klst.
Skriflegt verkefni Einstaklings- eda paraverkefni | 15 klst.
Verkefnamappa Vinna og fragangur 38 kist.
Stadlotur 2 x 8 klst. 16 klst.
Alls 91 kist. =5 ein.
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust

2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. dgust-4. september

4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september

7. vika
28. september-2. oktdber

8. vika
5.-9. oktéber

9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.

10. vika
19.-23. oktdber

11. vika
26.-30. oktéber

12. vika

2.-6. nébvember

13. vika
9.-13. névember

14. vika
16.-20. névember

15. vika
23.-27. nébvember

16. vika
30. ndvember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis Skil 4 verkefnum

Kynning og upprifjun: Uppbygging afangans,
vinnuferlid og munurinn a grunnlausnum og
sérsnidinni hlifdarmedferd.

Mat & faeti og dlagi: Upplysingaséfnun, skodun
fétar og greining prystings- og alagssveeda.
Kafli 22, bls. 555-559.

brystingur og alagsdreifing: Ahrif prystings,
nunings og endurtekins dlags 4 hud og
mjukvefi. Leidir til ad verja og |étta alagi.

Stadlota 1

Stadlota 2

Innlegg, pudar og prystingsléttandi lausnir.

Vinna i moppu og klar. Stadlota 3

Innlegg og hlutverk peirra: Gerdir innlegga,
tilgangur peirra og ahrif a studning og
alagsdreifingu. Bls. 560-565.

Val a@ efnum: Eiginleikar efna, ending, mykt og
hoggdeyfing. Efnisval eftir vandamali og
hidddastandi. Bls. 565-571.

Krossaprof ur fyrirlestrum Krossaprof

Virkni innlegga: Ahrif innlegga & prysting, alag
og gbngu. Mat 4 pvi hvort lausn virki eins og
®tlad var.

Stadlota 4

Sykursyki og dhaettufaetur: Skert tilfinning,
blédflaedi, hudbreytingar og 6rugg
brystingslétting. Kafli 10, fra bls. 261.

Gigt og breytingar & feeti: Ahrif gigtar og
breyttrar [6gunar fotar a prysting, verki og val a
lausn. Kafli 9, fra bls. 222.

Skofatnadur og hlifdarmedferd: Samspil fotar,
innleggs og skéfatnadar. Medferdarskor og
sérsnidnar skélausnir. Kafli 21, fra bls. 520.

Krossaproéf Krossaprof

Hlifdarmedferd vid sar, eftir skurdadgerdir og

begar draga parf sérstaklega ur prystingi eda

hoggalagi.

Matun, leidbeiningar og geedamat: Matun,

adlégun, umhirda, eftirfylgni og mat & virkni og  Skil  20% verkefni.
Oryggi lausnar.

Samantekt og fragangur

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Soffia Arngrimsdottir
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