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Hlifdarmedferd 1

Kennari Soffia Arngrimsdottir, soffia.arngrimsdottir@fss.is

Vidtalstimi Eftir ssamkomulagi.

Namsefni afangans verdur adgengilegt 4 heimasidu dfangans a moodle.
Einnig verdur studst vid valid efni, myndbond og synikennslu sem tengist
Namsefni vidfangsefnum afangans.
i bokinni Neale’s Disorders of the Foot and Ankle skal lesa kafla 22, bls. 555-
572, um ,Foot Orthoses”.

{ 4fanganum lzera nemendur ad velja efni og adferdir vid gerd hlifa og
stodhlifa. beir fa verklega pjalfun i ad utbla og adlaga hlifar sem vernda

Afangalysing vidkvaem sveedi, létta 4lagi og stydja vid skekkjur i tdm og lidum. Ahersla er
16gd 4 oryggi, hreinlzeti og fagleg vinnubrogd.

Til ad ljuka afanganum parf medaleinkunn ad vera ad lagmarki 5 og 6llum
namsmatspattum parf ad vera lokid. Skyldumaeting er i stadlotur og fjarvera
Namsmat og vaegi  jafngildir falli i &fanganum. Ef verkefni er skilad of seint dregst einn heill fra

namsmatspatta einkunn fyrir hvern dag eftir skilafrest.
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Tvo krossaproéf 20%
Ritgerdar verkefni 20%
Verkefnamappa 50%
Virkni 10%
Samtals 100%

Notkun tyggigummis er ekki leyfileg i kennslustundum.

Nemendur skulu maeta snyrtilegir og vel til fara i kennslustundir.

Fylgja skal reglum um hreinlzeti, smitvarnir og 6ryggi i verklegri kennslu.

Gert er rad fyrir virkri patttoku og faglegum vinnubrégdum i kennslustundum.
Reglur afanga

Skyldumaeting er i stadlotur. Fjarvera ur stadlotu leidir til falls i afanganum.

Ekki er heimilt ad hafa born med sér i kennslustundir.

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



mailto:soffia.arngrimsdottir@fss.is

Annad sem kennari
vill lata koma fram

Grunnpaettir
menntunar

Virding, samvinna og drangur

Skyldumaeting er i stadlotur. Outskyrd fjarvera eda fjarvera 4n sampykkis
kennara jafngildir falli i afanganum.

[ 4fanganum er 16gd ahersla & ad nemendur geti lesid og nytt faglegar
upplysingar, unnid sjalfstaett og med 66rum og synt dbyrgd i

vinnubrégdum. Nemendur leera ad taka mid af dlikum pérfum einstaklinga,
gaeta ad Oryggi og velferd og fara vel med efni og 4hold. Einnig er 16gd

ahersla a ad peir geti leitad lausna og utfaert hlifar eftir pérfum hvers og

eins.

bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

tilgangi og mikilveegi hlifdarmedferdar i
fotaadgerdum.

helstu efnum sem notud eru vid gerd
hlifa og stodhlifa og eiginleikum peirra.
nyjungum i efnum og adferdum vid gerd
stodhlifa.

bvi hvar og hvernig haegt er ad afla
areidanlegra upplysinga um ny efni,
vorur og adferdir.

mikilveegi pess ad létta og dreifa alagi af
viokveemum eda afmorkudum svaedum
fotar.

mismunandi tegundum hlifa og
notkunarsvidi peirra.

grunnatridum vid leidréttingu og
studning vegna skekkja i tdm og lidum.
oryggismalum, hreinlaeti og vinnureglum
vid gerd stodhlifa.

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
meta hvar porf er a hliféarmedferd.

velja videigandi efni og adferd ut fra
porfum einstaklings.

Utbda hlifar til ad étta alagi vegna
likporna, siggs, sprungna, sara og vartna.

vinna med silikon, svamp, filt, Fleezyweb
og 6nnur videigandi efni.

maota og adlaga hlifar ad faeti og tam.

nota teeki, ahold og efni vid stodhlifagerd
a oruggan og faglegan hatt.

leidbeina einstaklingi um notkun og
umbhirdu hlifa.

skra framkvaemd, efnisval og nidurstédur
medferdar i sjukraskra eda vinnudagbdk.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

bua til hlifar sem létta 4lagi 4 t.d. likbornum, siggi, sprungum og vortum og/eda rétta

skekkjur.

nota ymis efni vid gerd stodhlifa, s.s. silikon, svamp, filt og fleezyweb.
bua til stodhlifar sem ymist eiga ad rétta skekkjur i lidum, s.s. hamarteer, digiti mallei, dorso-
planta eda dreifa alagi 8 afmoérkud svaedi, s.s. kringum likporn, sar, sprungur eda vortur.
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust
2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. agust-4. september
4. vika
7.-11. september

5. vika

14.-18. september
6. vika

21.-25. september
7. vika

28. september-2. oktdber
8. vika
5.-9. oktéber
9. vika
12.-16. oktéber

10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndbvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember

15. vika
23.-27. nébvember
Dimissio 27. névember

16. vika

30. ndvember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning @ afanganum,

namsmati og verkefnum.

Tilgangur hliféarmedferdar, prystingur
og alag a feeti.

Efni i hliféarmedferd og undirbuningur
fyrir stadlotu

Stadlota 1 — verkleg gerd hlifa ur filti,
svampi og Fleezyweb.

Hlifar vegna likporna og siggs.
Hlifar vegna sprungna, sara og vortu.
Hlifar fyrir teer og talida.

Silikon — eiginleikar, medhondlun og
notkun.
Gerd og motun silikonhlifa.

Hlifar sem stydja vid eda leidrétta
skekkjur i tam.

Mat & pvi hvernig hlifar falla ad feeti og
hvort peer nai tildasetludum arangri.

Verkleg vinna og dframhaldandi vinna
vid verkefnamoppu.

Undirbuningur fyrir seinni stadlotu,
Upprifjuna.

Stadlota — Nemendur Utbua
silikonhlifar.

Samantekt a efni afangans.

Lokaskil og namsmat.

Skil & verkefnum

Skyldumaeting

Krossaprof 10%

Undirbua
myndbandsverkefni

Skil 8 myndbandsverkefni
10%

Krossprof 10%
Skyldumaeting
Lokaskil verkefnamoppu

og lagfeering eldri
verkefna, ef porf er a.

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Soffia Arngrimsdottir
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