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Nams- og kennsluazetlun - Hausténn 2026
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Sigridur Rés Jonatansdottir,

K .
ennarl sigridur.jonatansdottir@fss.is
<
Vidtalstimi Midvikudagar 14:20-15:00 eda eftir samkomulagi “
Namsefni Hjukrun fullordinna, Hjukrun 2. brep, 18nu

Fjallad er um helstu hjukrunarkenningar og tengsl peirra vid
starfsvettvang. Fjallad er um hjukrunarferli og faglega
hjakrunarskraningu. Fjallad er um hjukrun sjuklinga med brada- og
langvinna sjukdéma sem tengjast eftirtéldum kerfum: hjarta- og
@dakerfi, ondunarkerfi, meltingarkerfi, pvag- og kynkerfum. Fjallad
er um hjukrun sjuklinga med illkynja sjukdéma. | 4fanganum er l6gd
ahersla a tengingu fraedilegrar pekkingar vid skipulagningu og
framkvaemd hjukrunar

Afangalysing

Missi nemandi af hlutaprofi parf ad taka pad upp a naesta

stoddegi.
Namsmat og vaegi Ljika parf hlutapréfum og verkefnum med samanlagt yfir 4,5 til ad
namsmatspatta bess ad nd afanganum
Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi [J
Heiti Vaegi
Timaverkefni/vinnubdk 10 %
2 Kaflaprof 60 %
Hopverkefni 5%
Einstaklingsverkefni 10 %
4 Heimaprof 15 %

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi

Reglur afanga Kennara.

Annad sem kennari

_ Kennsludaetlun pessi getur breyst med fyrirvara
vill Iata koma fram bessi g y y

| 4fanganum er 16gd ahersla 4 heilbrigdi, velferd, laesi og jafnrétti.
Nemendur 6dlast pekkingu & hjakrun brad- og langveikra
einstaklinga og mikilveegi heildraannar og einstaklingsmidadrar
hjukrunar. Nemenur tileinka sér fagleg hugtok, hjukrunarferlid og
faglega skraningu og laera ad tengja fraedilega pekkingu vid
framkvaemd hjukrunar. Einnig er 16g0 dhersla a virdingu fyrir
porfum, sjalfsakvordunarrétti og adstaedum skjolsteedinga.

Grunnpaettir
menntunar
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

skilning a: * syna skjolstaedingi og adstandendum
e sbgu og proun syklafreedinnar studning og umhyggju
e mismunandi tegundum sykla og * greina a milli mismunandi

hjakrunarparfa langveikra,
bradveikra og mikid veikra
* Utskyra ahrif brads og langvinns

sérkennum peirra
e helstu flokkum smitsjukdéma

* mismunandi adferdum vid raektun heilsubrests 4 sjalfsmynd og lidan
og greiningu sykla skjélstaedinga
e helstu smitleidum og edli smitkedju * vinna eftir viurkenndri

hjukrunarskraningu
* velja milli élikra vinnubragda vid
smitgat eftir edli sjukddmsdastands

e adferdum vid daud- og sétthreinsun
og takmorkunum peirra

e helstu flokkum syklalyfja, sérhaefdra « leidbeina skjolstaedingum med
og 6sérhaefdra og verkun peirra athafnir daglegs lifs med tilliti til

e grundvallaratridum i hlutverki ahrifa sjukdémsastands a
énaemiskerfisins og helstu sjalfsuménnun og heilsu

* undirbla og annast um
skjolsteedinga fyrir og eftir
rannsoknir og adgerdir sem tengjast
ofangreindum sjukdémum Utskyra

afleidingum énaemisréskunar
e mismunandi tegundum boéluefna og
verkun peirra

e almennum reglum og vinnubrégdum algengar aukaverkanir medferdar
um smitgat, smitvarnir og mikilvaegi vegna illkynja sjukdéma
handpvottar

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* meta hjukrunarparfir langveikra, bradveikra og mikid veikra

* meta ahrif brads og langvinns heilsubrests a sjalfsmynd og lidan skjélstaedinga

* beita videigandi hjukrunarmedferd fyrir og eftir adgerdir og rannsoknir sem
tengjast ofangreindum sjukdémum

* beita élikum vinnubrégdum vid smitgat eftir edli sjukddmsastands

* leidbeina skjélsteedingum med athafnir daglegs lifs med tilliti til ahrifa
sjukdémsastands a sjalfsbjargargetu og heilsu

* veita sjuklingum med alvarlega sjukdéma og adstandendum faglega umhyggju og
studning

* bregdast vid algengum aukaverkunum medferdar vegna illkynja sjukdéma

Vinnuaaetiun

Timasdkn 16 vikur x 4 kist. 64 kist.
Undirbuningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 kist.
Undirbuningur f. prof 3 x 4 klst. 12 kist.
Ritgerd / Skyrsla 15 klst. 15 klist.
Alls 107 klst. =5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust
2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september

7. vika
28. september-2. oktdber

8. vika

5.-9. oktéber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.

10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember

13. vika

9.-13. névember

14. vika
16.-20. névember

15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika

30. november-4. desember

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

***Toflugerd***

Kynning @ afanganum

1. kafli. Fraedigreinin hjukrun

2. kafli. Almenn hjakun
3. kafli. Sjdlfsummonnun
4. kafli. Umhyggja vid heilbrigdisstorf
5. kafli. Hjukrunarferlid
6. kafli. Verklegar adferdir vid adhlynningu
7. kafli. Fagleg umgengni vid sjuklinga af
erlendum uppruna
8. kafli. Hjukrun sjuklinga med hjarta og
x®0asjukdéma
9. kafli. Hjukrun sjdklinga med
ondunarfaerasjukdéma
10. kafli- Hjukrun sjuklinga med sjukdéma i
meltingarvegi
Kaflaprof |
Vinnustadanam

Vinnustadanam

Vinnustadanam

11. kafli. Hjukrun sjdklinga med nyrnabilun
12. kafli. Hjdkrun sjuklinga med
pvagferasjukdéma

13. kafli Hjakrun sjuklinga med
taugasjukdéma

14. kafli Hjakrun sjaklinga med sykursyki
15. kafli Hjakrun sjuklinga med
mjadmarbrot

16. kafli Hjakrun sjuklinga med
beinpynningu

15. kafli Hjakrun sjuklinga med
mjadmarbrot

16. kafli Hjakrun sjuklinga med
beinpynningu

17. kafli Hjakrun sjuklinga med
gigtarsjukdéma

18. kafli Daudhreinsadar adferdir

19. kafli Hjakrun sjuklinga med sar

20. kafli Hjukrun sjuklinga med verki
Kaflaprof Il

Skil & verkefnum

Heimaprof |

Heimaprof II

Kaflaprof |

Skil & vinnubok fyrri
hluti

Heimaprof i

Skil 3
einstaklingsverkefni
10%

Heimaprof IV

Skil & vinnubdk hluti Il

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur Ros Jonatansdottir
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