ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2026
Hitakerfi

HITA2PLO4AB

Kennari Oskar Julius Bjarnason, oskar.bjarnason@fss.is
Vidtalstimi Fimmtudaga 14:00-14:40 Stofa 120
Namsefni Hita og neysluvatnskerfi (16nd) Efni fra kennara

[ 4fanganum lzera nemendur um helstu kerfi sem nyta vatn til hushitunar.
Nemendur kynnast mismunandi hitakerfum ,lagnaefni, lagnaleidum,
tengingum og fl. Einangrun hitalagna, varmatap og utreikning hitakerfa,
styringar og fl. HIjd6burdur, med tilliti til festinga, brunapéttingar milli
byggingahluta, 6ryggislokar og mismunandi tengiadferdir lagnaefna. Maelar
skodadir og virkni peirra.

Afangalysing

[ 4fanganum er simat og er hann pvi 4n lokapréfs. Lokaeinkunn afangans er
byggd 4 virkni og pattoku, einkunum fyrir verkefni og einkunum ar kénnun.
Namsmat og vaegi = Nemandi parf ad na ad minnsta kosti 4,5 i lokaeinkunn og 4,5 ur kénnun til

namsmatspatta ad na afanga.
Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timaverkefni 50 %
Kénnun 50 %

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga Atlast er til ad nemendur vinni i timum af kostgaefni og dstundi véndud
vinnubroégd, i kennslustund, vid verkefnavinnu, skil og kdnnunum.

Annad sem kennari

I betta er datlun og askilur kennari sér rétt til fravika/breytinga a henni.
vill Idta koma fram g /breyting
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Virding, samvinna og drangur

[ pipuldgnum eru grunnpaettir menntunar érjufanlegur hluti af verklegu og
bdklegu ndmi. Undirstada faglegra vinnubragda er fjolpaett laesi, par sem
reynir a taeknilaesi 8 byggingauppdraetti, talnalaesi vid efnistoku og
gagnrynid upplysingalaesi.

Namid hvetur til sjalfbaerni med aherslu 4 umhverfisvitund, ldagmaorkun
efnissdunar og skynsamlega nytingu audlinda. Jafnframt er heilbrigdi og
velferd i forgrunni i gegnum virka vinnuvernd, dherslu a rétta
likamsbeitingu og sterka 6ryggismenningu.

A verkstad er unnid { anda lydraedis, mannréttinda og jafnréttis; nemendur
temja sér samvinnu, bera abyrgd a eigin vinnubrégdum og taka patt i
jakvaedri vinnustadamenningu par sem 6ll fa j6fn teekifzeri a eigin
forsendum.

Leesi: Logo er dhersla a laesi i vidum skilningi, par sem nemendur pjalfast i
ad lesa ur og tulka teikningar, reikna ut efnisnotkun, skilja verklysingar og
setja sig inn i |6g og byggingarreglugerdir.

Grunnpaettir Sjalfbaerni: Nam og starfshaettir métast af umhverfisvitund og skynsamlegri
menntunar nytingu audlinda. Nemendur pjalfast markvisst i ad lagmarka efnisséun,
flokka byggingarurgang og skilja vistspor mannvirkjagerdar.

Heilbrigdi og velferd: Oryggi og vinnuvernd eru i forgrunni 4 vinnusvaedi.
Studlad er ad vellidan og likamlegu heilbrigdi med dherslu a rétta
likamsbeitingu, 6rugga vélanotkun og samvinnu.

Lydraedi og mannréttindi: Skélabragurinn byggist 4 samvinnu a verkstad,
pbar sem borin er virding fyrir manngildi og skodunum hvers og eins.
Nemendur eru hvattir til ad bera sjalfstaeda abyrgd a eigin ndmi og
vinnubrégdum.

Jafnrétti: Ollum nemendum eru skdpud jofn teekifeeri til ad raekta heefileika
sina og faerni. Markvisst er unnid ad pvi ad opna augu nemenda

fyrir kynskiptum vinnumarkadi i idngreinum og studlad ad jafnraedi 4
vinnustad.

Skopun: Verkleg kennsla krefst stodugrar gagnryninnar hugsunar
og skapandi lausnaleitar vid raunhaef verkefni. Hvatt er til frumkvaedis
og litid 4@ mistok sem dyrmaet taekifeeri til ad auka fagpekkingu
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Tengjum, styringum, festingum og e Velja lagnaleidir og -efni sem notud eru
i hitalagnir innanhuss.

e Malavarma, orku, afl og prysting.
e Greina samhengid milli prystings og hita

upphengjum fyrir hitakerfi i byggingum.
o Aholdum og taekjum til ad tengja, leggja
og festa lagnir.

i hitalognum.
* BUnaditil ad yfirfara og prystiprofa e Reikna Ut lengdaraukningu rora vid
hitakerfi. hitabreytingu.
e Oryggisreglum og hlifdarbunadi fyrir e Reikna hitatap bygginga, ofnastzerdir og
ahold og teeki til hitalagna. lagnasverleika.

e  Krofum um brunavarnir og
hljéddempun fra l6gnum.

e Grunnatridum varma- og edlisfraedi
hitakerfa.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Leggja hitakerfi i byggingar i samraemi vid islenska stadla.

e Vinna med snittvélar, prystitangir, sudutaeki og [68taeki til ad tengja lagnir dr malmum.

e Vinna med prystitangir og suduvélar til ad tengja lagnir ur plasti. Bls. 1 af 2

e  brystiprdfa hitakerfi 8 mismunandi hatt eftir lagnaefnum.

o Jafnvaegisstilla hitakerfi i byggingum samkvaemt stillitoflu fra honnudi.

e Skrd og merkja styriteeki hitakerfa og setja upp skyringartoflur.

e Vinna i samraemi vid Oryggisreglur og 6ryggisbunad.

Vinnuaaetlun

Timasdkn 16 vikur x 3 klst. 48 klst.
Undirbdningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 kist.
Undirbdningur f. préf 1 x 12 kist. 12 kist.
Verkefni 10 kist. 10 klist.
Alls 86 kist. = 4 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktdber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember
13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika

30. névember-4. desember

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Virding, samvinna og drangur

Az=tlud yfirferd namsefnis

Nam i pipulognum
Varmaflutningur
Hitakerfi

Hitakerfi

Hitakerfi

Hitakerfi

Efnisval

Einangrun

Hljééburdur

Lagnaleidir, Varmaskiptar

Konnun

Jafnvaegisstilling
bensla og prystiprofun
Skipulogd vinnubrogd, fagurfraedi.

Mglieiningar og toflur

Fragangur og samantekt.

Oskar Julius Bjarnason
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Skil & verkefnum



