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Nams- og kennsluazetlun - Haustéonn 2026

HEIM2NHO05

Atli borsteinsson, atli.thorsteinsson@fss.is

Kennari
Inngangur ad nutimaheimspeki
Vidtalstimi Fostudagar klukkan 11:25 til 12:05 4 kennarastofu
Kennslubdkin Heimspeki fyrir pig eftir pa Armann borvaldsson og Rébert
Jack. Til baedi sem kilja og sem rafbdk. Annad efni er 4
kennslusidu afangans m.fss.is
Namsefni

Nemandi parf einnig a8 kaupa er sérstaka glésulbbk fyrir
pennan d&fanga.

Afanginn er almenn kynning 4 heimspeki sem fraedigrein. Séguleg stada
vestraennar heimspeki innan fraedigreina uUtskyrd og tengsl vid hugvisindi.
Sérkenni heimspekinnar tekin fyrir. Fjallad verdur um helstu heimspekinga
og kenningar vestreennar heimspekisogu.

Afangalysing

Til ad standast afangann verda nemendur ad fa a.m.k. 5 i medaleinkunn i
kaflapréfum. Nemendur geta tekid eitt préf upp i lok annar ef peir stodust
ekki lagmarkskrofur.

Namsmat og vaegi  Athugid ad i pessum &fanga er enginn stodtimi i lok annar til pess ad vinna
namsmatspatta upp verkefni. Ollum verkefnum skal skila & réttum tima, skilafrestir i moodle
eru endanlegir.

Simatsafangi Lokaprof [1 Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Hlutaprof 60 %
Vinnustofur 10 %
Verkefnabdk 30 %
- Hugtakaverkefni - 10%
- Umraduverkefni - 40%
- Skoépun og skilningur - 30%
- Smaverkefni - 20%
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Virding, samvinna og drangur

Stundvisi og maeting

e Nemendur eiga ad vera sestir og tilbunir med gbégnin sin (baskur,
tolvu, stilabok) pegar timinn hefst.

e Ef nemandi maetir eftir ad farid er ad fara yfir skipulag dagsins eda
innlogn, bidur hann hljédlega par til feeri gefst 4 ad koma sér fyrir an
bess ad trufla vinnu annarra. Nemandi feer fjarvist fyrir timann eftir
10 mindatur fra pvi ad timi hefst samkv. stundaskra og nemandi ekki
maettur

e Ad meeta tilbdinn pydir lika ad hafa hladid tolvuna heima og vera
buinn ad kynna sér datlun dagsins (t.d. 8 Moodle).

V6éndud vinnubrogd
e Verkefnum skal skilad a réttum tima i videigandi kerfi. Sidbuin skil an
gildra astaedna (eda laeknisvottords) valda préosentulaekkun eda ad
verkefnid sé adeins metid til stadist/fallid.
o Oll textagerd og heimildavinna & ad vera eigin texti nemandans.
Ritstuldur, dheft notkun a gervigreind dn heimildaskraningar eda
Reglur afanga afritun frd samnemendum leidir til pess ad verkefnid faer falleinkunn
og er visad til stjérnenda.
e Allar fullyrdingar i steerri verkefnum skulu studdar rékum eda
heimildum. Fragangur a ad vera snyrtilegur og fylgja peim
snidmatum sem gefin eru upp.

Gott namsumhverfi

e Simar eiga ad vera i toskum (eda i simahdlfi) 8 medan a innlogn eda
hépavinnu stendur, nema annad sé tekid fram. Tolvur eru eingéngu
notadar til ad sinna verkefnum afangans, ekki til ad vafra a
samfélagsmidlum eda spila leiki.

e [umraedum (sérstaklega um flékin eda vidkveem malefni) raedum vid
hugmyndir en radumst ekki a persénur. Allir eiga rétt & ad tja sig an
bess ad af peim sé hlegid eda gert litid ur peim. Vid hlustum pegar
adrir tala.

e Vid gongum vel um bord og stdla og skiljum vid stofuna eins og vid
viljum koma ad henni. Hreyfing og spjall eiga heima i hépavinnu, en
begar unnid er ad einstaklings verkefnum rikir vinnustofu stemning
(hljéd og einbeiting).

Gervigreindarsattmali

1. Gervigreind er adstodarmadur — ekki stadgengill

e Vi@ megum nota gervigreind til ad fa hugmyndir (brainstorming),
skipuleggja vinnuna, lesa yfir eigin texta og Utskyra flékin hugtok.

e Vid leyfum gervigreindinni aldrei ad skrifa heilu malsgreinarnar eda
verkefnin fyrir okkur. Textinn sem vid skilum 3 alltaf ad vera okkar

Annad sem kennari eigin ord og endurspegla okkar eigin skilning.
vill Iata koma fram
2. Vid berum abyrgd a stadreyndunum

e Gervigreind a pad til ad skalda hluti eda misskilja samhengi
(sérstaklega i sogu og heimspeki).

e Vid sampykkjum ad treysta gervigreindinni aldrei blint. Allar
stadreyndir, artol, nofn og fullyrdingar verdum vid ad sannreyna
med areidanlegum heimildum (svo sem kennslubdkum eda
vidurkenndum vefsidum).
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Virding, samvinna og drangur

3. Gagnsaei og heidarleiki
e Ef gervigreind spilar stort hlutverk i undirbuningi verkefnis, komum
vio hreint fram.
e Vid sammaelumst um ad geta pess i stuttri athugasemd eda
nedanmalsgrein hvernig taeknin var notud (t.d. ,Notast var vid
Gemini til ad finpussa mdlfar i meginmdli“ eda ,,ChatGPT var notad
til ad finna hugmyndir ad ritgerdarefni”).

4. Traust og rokstudningur

e Kennarinn treystir pvi ad nemendur skili eigin vinnu.

o Ef upp kemur rokstuddur grunur um ad verkefni sé ad 6llu eda
mestu leyti skrifad af gervigreind, a kennarinn rétt 4 ad bidja
nemandann um ad utskyra efni verkefnisins og rékfaersluna 4 bak
vid pad i stuttu spjalli.

i pessum &fanga i heimspeki fléttast allir sex grunnpaettir menntunar
markvisst inn i ndmid, enda eiga allir grunnpaettirnir sér raetur i gagnryninni
hugsun, igrundun og lydraedislegu gildismati 4 sama hatt og heimspekin
sjalf. Markmidid er ad dypka skilning nemenda a sjalfum sér, samfélaginu
og heiminum 6llum.

Lydrzedi og mannréttindi dsamt jafnrétti eru kjarninn i mérgum
viofangsefnum fagsins, sérstaklega i sidfreedi og stjérnspeki. Nemendur
takast a vid sidferdileg alitamal, greina hugmyndir um réttlaeti og manngildi,
og skoda a gagnryninn hatt vidteknar hugmyndir samfélagsins til ad atta sig
a peim adstaedum sem geta leitt til mismununar eda forréttinda.

Rik dhersla er 16gd 4 laesi i vidum skilningi. [ heimspeki snyst laesi um
faernina til ad skynja og skilja umhverfi sitt og samfélag 4 gagnryninn hatt.
Nemendur pjalfast i ad ryna i flokin vidfangsefni, greina rokfaerslur, taka
afst6du og verda virkir patttakendur i ad skapa eigin merkingu ar pvi sem
Grunnpaettir peir lesa og raeda.
menntunar
Sjalfbaerni er rannsékud medal annars i gegnum umhverfissidfraedi. bar
raeda nemendur dbyrgd mannsins gagnvart vistkerfi jardar og réttlaeti & milli
kynsléda, pannig ad maeta megi porfum samtidarinnar an pess ad skerda
moguleika komandi kynsléda.

Tilvistarleit heimspekinnar tengist heilbrigdi og velferd beinum bondum.
Hugtok eins og hid gdda lif, dyggdir og hamingjan eru krufin til mergjar.
Med pvi ad fa rymi til ad nyta styrkleika sina, efla skilning a eigin
tilfinningum og annarra, og igrunda eigin lifsskodanir byggja nemendur upp
jakvaeda sjalfsmynd og andlega vellidan.

Ad lokum er skdpun drjufanlegur hluti af vinnulagi heimspekinnar. Sképun
hér byggist a forvitni, gagnryninni hugsun og leit ad nyjum moguleikum.
Nemendur hagnyta sér hugmyndir, beita hugsanatilraunum, brjéta upp
hefdbundin mynstur og finna nyja syn & vidteknar hugmyndir til ad leysa
krefjandi vidfangsefni.
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Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e sOgu vestraennar heimspeki e beita heimspekinni & dlik vandamal,

e sérstodu fraedigreinarinnar heimspeki hvort sem pau eru sidferdilegs edlis eda
medal visindanna bekkingarfraedileg

o helstu heimspekingum ségunnar og e adgreina heimspekileg vandamal fra
stefnum peirra 6drum vandamalum

o helstu adgreiningar, kenningar og e beita heimspekilegri ndlgun a einfalda
I6gmal heimspekinnar. texta

e taka patt i heimspekilegri rokraedu,
baedi med virkri hlustun og rékstuddri
afstodu til ad:

e taka patt i heimspekilegri rokraedu,
badi med pvi ad beita gagnryninni
hugsun, virda skodanir annarra og vera
tilbdinn til ad taka gagnryni a
uppbyggilegan mata.

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o |esa texta par sem dkvedin vidhorf eda skodanir eru kynnt og geta brugdist vid og tjad

skodanir sinar um efni peirra med umraedum og skriflegum verkefnum.

e lesa a milli linanna og atta sig @ dypri merkingu texta.

e tja sig hiklaust og taka patt i samraedum vid élika.

e skiptast 4 skodunum og setja fram hugmyndir sinar af talsverdu 6ryggi og bregdast vid
vidmalendum.

e skrifa leesilega texta um sérvalid efni fra eigin brjosti par sem hugmyndaflug getur fengid
ad njdta sin.

e skrifa margs konar texta og fylgja peim rithefdum sem vid eiga hverju sinni.

e leysa urvidfangsefnum einn eda i samstarfi vid adra.

e préa med sér aga, metnad, dbyrgd og jakvaedni i vinnubrégdum.

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4 kist. 64 kist.
Undirbiningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 kist.
Undirbuningur f. préf 3 x 4 klst. 12 klst.
Kvikmyndaverkefni 10 kist. 10 klist.
Alls 102 kist. =5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. dgust
2. vika
24.-28. 4gust

3. vika
31. 4gust-4. september

4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september

7. vika
28. september-2. oktéber

8. vika
5.-9. oktéber

9. vika
12.-16. oktdber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktdber
Vetrarleyfi 23. oktober

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Kennslustund 1:
Kennslustund 2:
Kennslustund 3:
Kennslustund 4:
Kennslustund 5:
Kennslustund 6:
besdsar
Kennslustund 7:
DemOokritos
Kennslustund 8:

og upprifjun.

Inngangur og kynning, hopefli
Hvad eru rék? innlégn
Algengar rékvillur

Upprifjun

Ur hverju er heimurinn

bales, Heraklitos og skip

Parmenides, Empeddkles og

Platon, Arostotles, umraedur

Kennslustund 9: Einhyggja, tvihyggja eda

vélhyggja

Kennslustund 10:
Kennslustund 11:
Kennslustund 12:

upprifjun

Kennslustund 13:
Kennslustund 14:

fiélgreindir

Kennslustund 15:

Odaudleg sdl eda tvihyggja

Vélhyggja og efnishyggja
Samantekt, umraedur og

bekking innlégn
bekking Aristdtelesar og

Visindabyltingar, visindaleg

pekking og stilar visinda

Kennslustund 16:

samantekt

Kennslustund 17:
Kennslustund 18:
Kennslustund 19:
Kennslustund 20:
Kennslustund 21:
Kennslustund 22:
Kennslustund 23:
Kennslustund 24:

samantekt

Kennslustund 25:
Kennslustund 26:

nytjasiofreedi

Kennslustund 27:

Upprifjun, umraedur og

Teekni innlégn

Taeknilegur hugsunarhdttur
Bjargrddid, sidferdi og taekni
Upprifjun og prof

Tal innlégn

Maqdlgj6rdir og samraedan
Orrahrid samraedunnar
Upprifjun, umraedur og

Breytni innlégn
Skyldusidfreedi og

Klipuségur, frelsi og

gagnryni, nytjasidfraedi i nutimanum.

Kennslustund 28:
Kennslustund 29:
Kennslustund 30:
Kennslustund 31:
Kennslustund 32:
Kennslustund 33:
Kennslustund 34:
Kennslustund 35:
Kennslustund 36:

samantekt

Kennslustund 37:
Kennslustund 38:

samfélag

Upprifjun og samantekt
The Matrix

The Matrix

The Matrix

The Matrix

Riki innldgn

Fagraborg Platons
Stjornkerfi Aristotelesar
Upprifjun, umraedur og

Sdtt innlégn
Levitan og borgaralegt
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Skil & verkefnum

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle
Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle

Ymiss verkefni sja

daetlun i moodle

Ymiss verkefni

Ymiss verkefni sja

moodle; Kaflaproéf 1

(Kaflar 1-5)

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle

Horft a kvikmyndina

The Matrix

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle
Skil @ Matrix
verkefni

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle



11. vika
26.-30. Oktober
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika
2.-6. ndvember

13. vika
9.-13. névember

14. vika
16.-20. ndbvember

15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. ndvember

16. vika
30. névember-4.
desember

Virding, samvinna og drangur

Kennslustund 39
ldgmarksrikid

Kennslustund 40:
Kennslustund 41:
Kennslustund 42:

sidlaust.

Kennslustund 43:
Kennslustund 44:
Kennslustund 45:
Kennslustund 46:
Kennslustund 47:
Kennslustund 48:

Kennslustund 49

Kennslustund 50:
Kennslustund 51:
Kennslustund 52:

samantekt
Kennslustund 53

Kennslustund 54:

Pascals

Kennslustund 55:

eftir Krist

Kennslustund 56:
Kennslustund 57:
Kennslustund 58:

: Sattmali byggdur a fdvisi,

Upprifjun og samantekt
Innlégn réttur
Einkenni laga, I6glegt en

Refsingar, upprifjun
Upprifjun og prof

Speki innlégn
Hundingjar og efahyggja
Epikurismi og Stouspeki
Upprifjun og samantekt
: Vegur innlégn

Budda og Daé

Zen

Upprifjun, umraedur og

: Trd innlégn
Tilvist Guds og Vedmdal

Andleg upplifun, AA leidin og
Upprifjun og samantekt

Tom innlégn
Bélsynisvandinn, Gud er

daudur og ofurmennid

Kennslustund 59
Kennslustund 60
Kennslustund 61
Kennslustund 62

: Angist, dbyrgd og dheilindi
: Upprifjun

: Platon og eftirlykingar

: Schopenhauer um tonlist

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle
Prof 2 (Kaflar 6 til 10
asamt Matrix)

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle

Ymiss verkefni sja
aaetlun i moodle

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle

Ymiss verkefni sja
azetlun i moodle
Prof 3 (Kaflar 11 til
16)

Kennslustund 63: Upprifjun og prof
Kennslustund 64: Upptékuprof

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Atli borsteinsson
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