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Vidtalstimi Midvikudagur 10:25 — 11:05
Bogi Ragnarsson. (2025). Inngangur ad heilsufélagsfraedi: Leidin ad betri
skilningi @ heilsu og vellidan. Reykjanesbaer. Stafbdk.
Namsefni

Bogi Ragnarsson. (2025). Félagsvisindi & hvita tjaldinu Il. Stafbok.

Nemendur ndlgast baekurnar a sidunni stafbok.is

{ 4fanganum verdur veitt innsyn inn { undirstdduatridi heilsufélagsfraedi.
Fjallad er m.a. um pa félagslegu, menningarlegu og efnahagslegu paetti sem
hafa ahrif 4 heilsufar. Jafnframt verda teknir fyrir paettir eins og l6gsaga
lekningar, sjukdémsvaeding, fravik, félagslega dreifingu heilbrigdi og
sjukddéma. Samskipti laekna og sjuklinga verda tekin fyrir sem og gedraen
veikindi, ahrif taeknivaedingar og faraldsfraedi. ba verda tekin fyrir malefni
sem varda vimuefnamal og forvarnir.

Afangalysing

Afangalysingu og tenging bokarinnar vid haskélanam ma finna 4
vefsvaedinu stafbok.is.

Afanginn er préflaus. Til ad na 4fanga parf ad na 4.5 i vinnueinkunn &
onninni. Athugid ad ekki skiptir mali hver astaeda fjarvistarinnar er (veikindi,

Namsmat og vaegi . )
g veegl pbar med talin vottord, leyfi eda annad).

namsmatspatta
Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Heilsufélagsfraedi 5%
Faraldsfraedi 5%
Heilbrigdiskerfid 5%
Félagsleg stétt og heilbrigdi 5%
Félagsfraedi gedheilbrigdis 5%
Félagsleg streita og veikindi 5%
Bjargrad gegn streitu 5%
Fjolskyldan og heilbrigdi 5%
Sjukdédmsveaeding og samfélag 5%
Afengis- og vimuefnamal 5%
Fikniefni — fra fikti til dauda 5%
Snjalléld og andleg heilsa 5%
Hreyfing og lifsstill 5%
Félagslegir paettir mataraedis 5%
Svefn og samfélag 5%
Heilsulaesi og upplysingaleit 5%
Jafnrétti og heilsa 5%

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



mailto:bogi.ragnarsson@fss.is

Virding, samvinna og drangur

Umbhverfi og heilsa 5%
Oldrun og samfélag 5%
Taekni og framtid heilbrigdis 5%
Samtals 100%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga
Nemendur setja sima i simarekka i upphafi kennslustundar.

Annad sem kennari = Mikilvaegt er ad lesa fyrir hvern kafla. Lestrarkdnnun er i fyrsta tima adur en
vill Iata koma fram ad kennsla hvers kafla hefst.

Grunnpaettir menntunar fléttast inn i efnistok, verkefnavinnu og ndmsmat
afangans.

Laesi:

Nemendur lesa fraedilega texta, tulka rannsdknarnidurstédur og vinna med
hugtok ur heilsufélagsfradi og faraldsfraedi. beir pjalfast i heilsulaesi,
upplysingalaesi og gagnryninni leit ad areidanlegum upplysingum um heilsu,
sjukdéma og heilbrigdiskerfid.

Sjalfbaerni:

Fjallad er um tengsl umhverfis, samfélagsgerdar og heilsu. Nemendur skoda
hvernig lifsskilyrdi, félagslegur 6j6fnudur, mataraedi, hreyfing, svefn og
umhverfispaettir hafa ahrif & heilsu einstaklinga og samfélaga til lengri tima.

Lydraedi og mannréttindi:

Nemendur greina adgengi ad heilbrigdispjénustu, uppbyggingu
heilbrigdiskerfisins og rétt folks til heilbrigdis og velferdar. beir fjalla um
abyrgo stjornvalda, forgangsrodun, jafnt adgengi og samfélagsleg alitamal

Grunnpzettir sem tengjast heilbrigdispjéonustu.
menntunar
Jafnrétti:

[ 4fanganum er 16gd ahersla & hvernig félagsleg stétt, kyn, aldur,
fiolskylduadstaedur og 6nnur félagsleg stada geta haft ahrif 4 heilsu og
adgengi ad pjénustu. Nemendur skoda heilsudjofnud og hvernig draga megi
ur kerfisbundnum mun 3 heilsufari.

Heilbrigdi og velferd:

Pessi grunnpattur er i midju afangans. Fjallad er um likamlegt, andlegt og
félagslegt heilbrigdi, gedheilbrigdi, streitu, bjargrad, fikn, hreyfingu,
mataraedi, svefn, 6ldrun og ahrif fjolskyldu og samfélags a heilsu og lidan.

Skopun og nyskopun:

Nemendur beita fraedilegri pekkingu vid greiningu a raunverulegum
heilbrigdisvandamalum og méta hugmyndir um forvarnir, fraedslu og
Urbaetur. Fjallad er einnig um nyja taekni, stafreena heilsu og framtidarpréun
heilbrigdispjonustu.
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Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Virding, samvinna og drangur

bekking

Hvernig margvislegir peettir i
umhverfinu geta haft ahrif 4 heilbrigdi
Hvada ahrif vidhorf okkar hafa ahrif 4
heilbrigdi og lifsgaedi.
Félagsfraedilegum hugsunarhaetti
Mikilvaegi forvarna og hvernig islenska
forvarnamadelid hefur haft jakvaed
ahrif 4 ad draga ur vimuefnaneyslu
ungmenna.

Streitu og skadlegum ahrifum streitu
sem og hvernig haegt er ad koma i veg
fyrir sjuklega streitu med heilbrigdum
bjargradum.

Faraldsfraedilegum adferdum og
mikilvaegi peirra.

islenska heilbrigdiskerfinu og
uppbyggingu pess.

Pekkja helstu tolfraediveitur sem varda
heilbrigdi. A pad baedi vid um innlend

og erlend vefsvadi.

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Greina sitt félagslega umhverfi a
gagnrynin hatt Ut fra dlikum
kenningalegum sjénarhornum.

Skilja og gera grein fyrir hvernig
rannsoknaradferdir eru notadar og
hvernig beita eigi peim med
raunverulegum heetti til ad rannsaka
heilbrigdi og heilbrigdisvenjur.

Nota pau bjargrad sem kennd eru i
afanganum.

Skilja skadsemi vimuefnaneyslu og
dheaettupaetti sem neyslunni tengjast.
Hvadan hugmyndir heilbrigdi,
Sheilbrigdi og mismunandi lifsstil séu
komnar og hvernig haegt sé ad médta
paer 4 jadkvaedan hatt.

Hvernig rannsaka eigi vidfangsefni med
kerfisbundnum haetti.

Helstu hugtékum sem greinin notar og
hzfileika til ad skilgreina pau, skilja og
setja sig i spor annara.

Studla ad gédum samskiptavenjum og
mikilveegum fj6lskyldutengslum.

Geta greint og skilid helstu innlendu og
erlendu vefsvaedi sem tengjast

heilbrigdi og lydheilsu.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
Geta notad kenningar i heilsufélagsfraedi til ad skilja hvernig 6dlast megi aukinn lifsgaedi
Notad élikar kenningar og sjénarhorn til ad verda vidsynn og gagnryninn
Nyta pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér vid ad taka sjalfsteedar dkvardanir i

sinu félagslega umhverfi.

Horfa a vidfangsefni fra mérgum sjénarhornum og eigi audveldara med ad setja sig i spor

annara.

Gera grein @ milli pess sem getur talist edlilegt, mikilvaegt og 6fgafullt.
Gera sér grein fyrir aukinni pekkingu og pannig ad 6dlast aukid sjalfstraust i athofnum

daglegs lifs.

Freeda adra um pa peetti heilsu og pau bjargrad sem fjallad er um i afanganum.

Geta nytt sér helstu vefsvaedi til ad rokraeda pzetti sem tengjast heilbrigdi.
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Timasokn og verkefnabdk
Undirbdningur f. verkefni
Undirbuningur f. rokraedur
Prof

Undirbdningur f. kynningu
Heimasidugreiningar
Myndbandagreiningar
Alls

Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust
2. vika
24 .-28. agust
3. vika
31. dgust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktdber
8. vika
5.-9. oktéber
9. vika
12.-16. oktéber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktéber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktéber
Vetrarleyfi 26. oktober
12. vika
2.-6. ndvember

13. vika
9.-13. névember
14. vika
16.-20. névember
15. vika
23.-27. névember
Dimissio 27. névember
16. vika

30. november-4. desember

Virding, samvinna og drangur

Vinnuaaetlun

16 vikur x 4 kist .

8 x 1 klst.

2 x 3 kist.

4 x 4 klst.

1 x5 klist.

1 x 10 klst.

1 x 10 kist

A=tlud yfirferd namsefnis

1- Hvad er heilsufélagsfraedi

1- Hvad er heilsufélagsfreedi -
Faraldsfraedi
2- Faraldsfraedi

3- Heilbrigdiskerfid

4— Félagslegir dhrifapaettir heils
5- Félagsfraedi gedheilbrigdis
6— Félagsleg streita og veikindi
7—- Bjargrdd gegn streitu

8— Fj6lskyldan og heilbrigdi

9- Afengi og vimuefnanotkun

10- Fikniefni — fra fikn til dauda

10- Fikniefni — fra fikn til dauda

11- Sjukdémsvaeding og samfélag
12— Snjall6ld og andleg heilsa

13— Hreyfing og lifsstill

14— Naering og félagslegir peettir
mataradis

15— Svefn og samfélag

16— Heilsulaesi og upplysingaleit
17— Jafnrétti og heilsa

18— Umhverfi og heilsa

19— Oldrun og samfélag

20— Teekni og framtid heilbrigdis

Endurtekning / verkefnaskil / samantekt

64 kist.

8 kist.

6 kist.

16 klst.

5 kist.

10 klst.

10 klst.

119 kist = 5 ein

Skil & verkefnum

Sja moodle
Sja moodle
Sja moodle
Sja moodle
Sja moodle
Sja moodle
Sja moodle
Sja moodle

Sja moodle

Sja moodle

Sja moodle

Sja moodle

Sja moodle
Sja moodle

Sja moodle

Sja moodle

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Bogi Ragnarsson
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