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Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2026

EFRZALEF05
Kennari porhildur Loftsdottir, thorhildur.loftsdottir@fss.is
Vidtalstimi Midvikudagar kl. 9:20 — 9:50

Efnisfreedi byggingargreina (faest i 16nq, idnu.is)
Namsefni
Hof: Jon Sigurjénsson

Farid er yfir helstu efni og efnisflokka sem notadir eru vid bygginga-og
mannvirkjagerd med aherslu a rétt efnisval fyrir akvedin verk og
umbhverfismal. Fjallad er um tré sem smidaefni og uppbyggingu pess,
plotuefni, festingar, steinsteypu, mur og murefni, madlma og bendistal,
pipulagnaefni, plastefni, malningar- og spartlefni, fugu- og péttiefni, lim,
einangrun, gler, pakefni, klaadningarefni, gélfefni og veggfédur. Gerd er i
grofum drattum grein fyrir uppruna efnanna, flokkun peirra, merkingum,
eiginleikum og hlutverki.

Afangalysing

Afanginn er simatsafangi:

¢ Nemendur vinna verkefni i timum og leysa 9 kaflaprof
Namsmat og veegi o Ekki er sjalfgefid ad upptoku- eda sjukraprof séu i bodi.
namsmatspatta ¢ Lokaeinkunn byggist @ samtolu ur kaflapréfunum, timavinnu.

Til pess ad fa vinnueinkunn metna parf ad na ad lagmarki 5,0 ur kaflapréfum.

Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timaverkefni 40%
Kaflaprof 60 %
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Samkvaemt adalndamskra er skyldumaeting i alla tima. Sja skélaséknarreglur.
Kennari askilur sér rétt til pess ad visa nemanda ur kennslustund komi hann
an ndmsgagna i tima. Ef nemandi sinnir ekki peirri vinnu sem hann & aé
vinna i tima og hefur truflandi ahrif 8 samnemendur sina ma hann eiga pad
a haettu ad vera vikid ar tima. Nemendur hafa fjora daga til pess ad gera
athugasemdir vid vidveru (p.e. fjarvistir sinar)! Kennari askilur sér rétt til
fravika fra kennsludaetlun.

Annad sem kennari
vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

e Laesi: Log0 er ahersla 4 leesi i vidum skilningi, par sem nemendur
pjalfast i ad lesa ur og tulka teikningar, reikna Ut efnisnotkun, skilja
verklysingar og setja sig inn i |0g og byggingarreglugerdir.

e Sjalfbzerni: Nam og starfshaettir métast af umhverfisvitund
og skynsamlegri nytingu audlinda. Nemendur pjalfast markvisst i
ad lagmarka efnisséun, flokka byggingarurgang og skilja vistspor
mannvirkjagerdar.

e Heilbrigdi og velferd: Oryggi og vinnuvernd eru i forgrunni 4
vinnusvaedi. Studlad er ad vellidan og likamlegu heilbrigdi med
aherslu 4 rétta likamsbeitingu vid smidar, 6rugga vélanotkun og
samvinnu.

e Lydrzedi og mannréttindi: Skélabragurinn byggist 4 samvinnu a
verkstaedinu par sem borin er virding fyrir manngildi og
skodunum hvers og eins. Nemendur eru hvattir til ad bera
sjalfstaeda dbyrgd a eigin nami og vinnubrégdum.

e Jafnrétti: Ollum nemendum eru sképud joéfn taekifaeri til ad raekta
haefileika sina og faerni. Markvisst er unnid ad pvi ad opna augu
nemenda fyrir kynskiptum vinnumarkadi i idngreinum og studlad
ad jafnraedi 4 vinnustad.

e Skoépun: Verkleg kennsla krefst stodugrar gagnryninnar hugsunar
og skapandi lausnaleitar vid raunhaef verkefni, allt fra honnun og
teikningu til tré- og métasmidi. Hvatt er til frumkvaedis og litid a
mistok sem dyrmaet teekifeeri til ad auka fagpekkingu.

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Algengum byggingarefnum e Afla sér upplysinga um byggingarefni

Grunnpaettir
menntunar

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o Ad velja réttu efnin midad vid adstaedur, p.e. ad velja umhverfisvaen og helst skadlaus efni.

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 3.5 klst. 56 klst.
Undirbdningur f. tima 16 vikur x 4 timar x 20 min 19 kist.
Undirbdningur f. proéf 9 x 1.5 klst. 13.5 kist.
Verkefnavinna 16 vikur x 1 kist. 16 kist.

Alls 104,5 kist. =5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. agust
2. vika
24.-28. agust

3. vika
31. dgust-4. september

4. vika
7.-11. september

5. vika
14.-18. september

6. vika
21.-25. september

7. vika
28. september-2. oktdber

8. vika
5.-9. oktdber

9. vika
12.-16. oktdber
Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning @ 4fanganum.

1. kafli: Grunnhugték og takn

1. kafli: Grunnhugték og takn

2. kafli: Jardefni

2.1 Almenn atridi.

2.2 Efnisndmur til mannvirkjagerdar.

2.3 Flokkun jardefna.

2.4 Helstu jardvegspr. & efnum til mannv.
2.5 Synishornataka og dskaferill synis.

3. kafli: Steinsteypa

3.1 Almenn atridi.

3.2 Efnasamsetning steinsteypu.

3.3 Eiginleikar 6hardnadrar steypu.

3.4 H6rénun steypu.

3.5 Eiginleikar hardnadar steinsteypu. 3.6
Blondunarhlutfoll steypu.

3.7 Sérsteypur

4. kafli: Timbur

4.1 Trjategundir og vaxtarskilyrdi peirra. 4.2
Gerd trésins.

4.3 Innri uppbygging og ahrif rakabreytinga
4.4 Efniseiginleikar

4.5 Algengustu timburtegundir 8 markadi
hérl.

4.6 Timburvorur

4.7 Timburflokkun

5. kafli: Malmar

5.1 Stal.

5.2 Al.

5.3 Kopar.

6. kafli: Plast

6.1 Almenn atridi

6.2 Vinnsla plastefna.

7 kafli: Byggingarvorur ur plasti og steypu.
7.1 Almenn atridi.

7.2 Byggingarvorur Ur plasti.

7.3 Byggingarvorur Ur steypu.

8. kafli: Mur og murblondur

8.1 Almenn atridi.

8.2 Bindiefni.

8.3 Fylliefni.

8.4 Vatn

8.5 Murheiti og flokkun.

8.6 Mureinangrunarkerfi.

9. kafli: Bendistal

9.1 Almenn atridi.

9.2 Eiginleikar.

9.3 Flokkun Bendistals

10. kafli: Einangrunarefni

10.1 Almen atridi.

10.2 Ahrif rampyngdar.

10.3 Ahrif hita og varmaleidni
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Skil & verkefnum
Verkefnavinna
Verkefnavinna

Kénnun ur kafla 1 og
2.

Verkefnavinna

Verkefnavinna
Kénnun ur kafla 3 og
4

Verkefnavinna

Verkefnavinna
Kénnun ur kafla 5, 6
og7.

Verkefnavinna

Verkefnavinna
Kénnun ur kafla 8 og
9

Verkefnavinna



10. vika
19.-23. oktdber

Vetrarleyfi 23. oktober

11. vika
26.-30. Oktéber

Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika
2.-6. ndévember

13. vika
9.-13. névember

14. vika
16.-20. névember

15. vika
23.-27. nébvember

Dimissio 27. november

16. vika

30. névember-4. desember

Virding, samvinna og drangur

10.4 Ahrif raka 4 varmaleidni.

10.5 Varmaleidnitolur algengra
einangrunarefna

10.6 Lysing @ nokkrum einangrunarefnum

10.7 Samanburdur eiginleika nokkurra efna

10.8 Nokkrar jafngildispykktir

11. kafli: Gler og einangrunargler
11.1 Almenn atridi.

11.2 Hraefni og framleidsla

11.3 Edliseiginleikar glers.

11.4 Einangrunargler

12. kafli: Pipulagnaefni

12.1 Almenn atridi.

13. kafli: Fuguefni

13.1 Almenn atridi.

14. kafli: pakefni

14.1 Almenn atridi

14.2 Krofur og alag 4 pakkleedningar 14.3
Eiginleikar pakefna

15. kafli: Utveggjaklaedningar
15.1 Almenn atridi.

15.2 Alag 4 kledningaefni.

15.3 Gerdir loftraestra klaedninga.
15.4 Légun, pykkt og efniseiginleikar. 15.5
Murklaedningar.

16. kafli: Golfefni

16.1 Almenn atridi

16.2 Umfjollun um nokkur golfefni
16.3 Reynsla af gélfefnum

17 Yfirbordsefni

17.1 Almenn atridi.

17.2 Bindiefni.

17.3 Fylliefni.

17.4 Leysiefni.

17.5 Litarefni.

17.6 Hjalparefni.

17.7 Samsetning og uppbygging
17.8 Baes/fuavarnarefni

17.9 Lim

18. kafli: Innanhussklaedning

18.1 Almenn atridi

18.2 Timburplotur

18.3 Gifsplotur

18.4 Veggflisar

Vinna vid ad klara verkefni ef eitthvad
vantar upp4, fragangur og endanleg skil.

borhildur Loftsdottir
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Verkefnavinna
Koénnun ur kafla 10
ogll

Verkefnavinna

Verkefnavinna
Koénnun ur kafla 12,
130g 14

Verkefnavinna
Koénnun ur kafla 15
og 16

Verkefnavinna

Verkefnavinna
Kénnun ur kafla 17
og 18

Verkefnavinna

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf



