ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludezetlun - Haustonn 2026

EDLI2AFO5

Hafpér Oskarsson, hafthor.oskarsson@fss.is - m.fss.is

Kennarar
Torfi Gislason, torfi.gislason@fss.is - m.fss.is
Manudaga kl. 14:00 — 14:40, skrifstofu kennara (Hafpor)
Vidtalstimi
Mdnudaga kl. 08:15 — 08:55, skrifstofu kennara (Torfi)
Namsefni Edlisfraedi fyrir byrjendur 4. utg. Ho6fundur Vilhelm Sigmundsson
Efnisatridi eru:
® Inngangur ad edlisfraedi: Sl-einingakerfid og maelieiningar, tugveldi,
forskeyti, markverdir stafir, dvissa, vigrar, grof og Excel
e Hreyfing eftir beinni linu: Hradi, hrodun, hreyfingarjofnur,
byngdarhrédun
i e Kraftar: Logmal Newtons, kraftur, lidun krafta, pyngdarkraftur,
Afangalysing nuningskraftur, skabord, Il6gmal Hooks
Vélraen orka: Orkumyndir, orkuvardveisla, afl
Skridpungi: Skridpungi, skridpungavardveisla, arekstur, fjadrandi og
ofjadrandi, atlag
® brystingur: brystingur, edlismassi, vokvaprystingur, l6gmal
Arkimedesar
e Helstu grunnatridi i verklegri edlisfraedi
Til ad standast afangann purfa nemendur ad:
® nd 4,5 eda heaerra 4 lokaprofi til ad fa vetrareinkunn metna
Namsmat og vaegi e nda4,5ad lagmarki i 6llum ndmsmatspattum
namsmatspatta e uppfylla maetingaskyldu skélans.
Simatsafangi [1 Lokapréf X Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Lokaprof 50%
Stoduprof 30%
Timaverkefni 10%
Tilraunir/skyrslur 10%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

Annad sem kennari = Ef nemandi er forfalladur af gildum astaedum pegar stoduproéf eru pa feer
vill Iata koma fram hann taekifaeri til pess ad taka profid i samradi vid kennara.

{ 4fanganum er unnid markvisst med grunnpaetti menntunar. Nemendur
pjalfa visindalaesi og skdpun vid deemareikning og tilraunir og dypka
skilning & sjalfbaerni med |[6gmalum edlisfreedinnar. Gagnrynin hugsun og
samvinna efla lydraedi og jafnrétti 8 medan 6rugg vinnubrogd i tilraunum
stydja vid heilbrigdi og velferd.

bekking _

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Grunnpaettir
menntunar

e notkun eininga, forskeyta, tugvelda i ® leysa edlisfreedidaemi med jofnum
edlisfraedi e skipta um forskeyti/einingar

e hreyfilogmalum og premur I6gmalum e |eida Ut edlisfraedilogmal med algebru
Newtons eingdngu

e framsetningu edlisfraedistaerda i grafi og e |ida krafta og beita vigurreikningi a
i Excel edlisfredideemi

e mikilvaegi markverdra stafa og dvissu i e nota nokkur helstu maelitaeki
edlisfreedi e setja fram nidurstodur maelinga i Excel

e pyngd og massa e meta dvissu mzelinga og reikna dvissu i

e pverkrafti og nuningskrafti reiknadri nidurstodu a grundvelli

e |6gmali Hooks meelinga

e |6gmalum orkuvardveislu og e bua til graf af nidurst6dum maelinga.
skridpungavardveislu

e |6gmali Arkimedesar

® nokkrum grunnatridum i maelitaekni.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

® komast ad tolulegum nidurstédum um umhverfi sitt a grundvelli fyrirliggjandi gagna
e tengja edlisfreedina vid daglegt lif og umhverfi og gera sér grein fyrir notagildi hennar
e framkvaema verklegar afingar, vinna Ur peim og uUtskyra nidurstodur peirra.

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 klist.
Heimavinna 16 vikur x 2 klst. 32 klst.
Undirbdningur f. kaflapréf 3 x 2 klst. 6 klst.
Undirbuningur f. lokaproéf 12 kist. 12 kist.
Lokaprof 2 kist. 2 klst.
Alls 116 kist. =5 ein
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Kennsluvikur

1. vika
19.-21. 4gust
2. vika
24.-28. agust
3. vika
31. agust-4. september
4. vika
7.-11. september
5. vika
14.-18. september
6. vika
21.-25. september
7. vika
28. september-2. oktéber
8. vika
5.-9. oktéber
9. vika
12.-16. oktdber

Ndmsmatsdagur 12. okt.
Midannarmat 13. okt.
10. vika
19.-23. oktdber
Vetrarleyfi 23. oktober
11. vika
26.-30. Oktdber
Vetrarleyfi 26. oktober

12. vika
2.-6. ndbvember

13. vika

9.-13. névember
14. vika

16.-20. névember
15. vika

23.-27. nébvember

Dimissio 27. névember

16. vika

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning 8 afanganum
Meelingar og nidurstédur
Kafli 2: Hreyfifraedi

Kafli 2: Hreyfifraedi

Kafli 2: Hreyfifraedi
Tilraun 1

Stoduprof 1

Kafli 3: Logmal Newtons
Kafli 3: Logmal Newtons

Kafli 3: Logmal Newtons

Kafli 4: Vinna, orka og afl

Kafli 4: Vinna, orka og afl

Tilraun 2
St6duprof 2

Kafli 5: Skriopungi og arekstrar
Kafli 5: Skri6pungi og arekstrar

Kafli 6: prystingur, vokvar og [6gmal

Arkimedesar

Kafli 6: prystingur, vokvar og [6gmal

Arkimedesar

Upprifjun

Skil & verkefnum

Timaverkefni 1

Timaverkefni 2
Tilraun 1

St6duprof 1
Timaverkefni 3

Timaverkefni 4
Skil skyrslu 1

Timaverkefni 5

Tilraun 2
St6duprof 2

Timaverkefni 6

Timaverkefni 7

Skil skyrslu 2
St6duproéf 3

30. névember-4. desember
Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Hafpor Oskarsson
Torfi Gislason
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