ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun - Haustéonn 2025

SYKL25S05
Kennari Sigridur Rds Jonatansdottir - sigridur.jonatansdottir@fss.is ‘ ’ﬂ/'_,,!\.
Vidtalstimi Midvikudagar 14:20-15:00

Syklafraedi og sykingavarnir, hof: Asdis Lilja Ingimarsdéttir og bordis Hulda

Namsefni , s
Tdmasdottir

{ 4fanganum er fjallad um mismunandi tegundir og sérkenni sykla. Fjallad er
um byggingu sykla, umhverfispaetti er méta Utbreidslu sykla, smitleidir og
helstu flokka smitsjukdéma. Farid er i grundvallaratridi i sérteekum og

Afangalysing almennum voérnum likamans gegn syklum og fjallad um hlutverk
6naemiskerfisins. Syklalyf fa nokkra umfjollun. Fjallad er um smitgat og
reglugerdir um smitvarnir. Farid er i grunnpjalfun vid medferd og raektun
sykla i tilraunastofu og skyrslugerad.

Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur lokaprofi til ad fa vinnueinkunn metna. Ad
uppfylltum eftirfarandi skilyrdum getur nemandi dunnid sér rétt til ad lata
Ndmsmat og vaegi | vinnueinkunn gilda sem lokaeinkunn i afanganum: Einnig parf nemandi ad

namsmatspatta standa skil & 6llum verkefnum/profum sem getid er um i pessari dzetlun
Simatsafangi X Lokapréf [1 Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni 10%
2 Kaflaprof 50%
Hopaverkefni 10%
Einstaklingsverkefni 5%
Innuproéf 25%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e sogu og préun syklafraedinnar e nota algeng fraedileg hugtok sem
e mismunandi tegundum sykla og e tengjast efni afangans
sérkennum peirra e tengja mismunandi
e helstu flokkum smitsjukdéma e umhverfisadsteedur sem vid Utbreidslu
e mismunandi adferdum vid raektun og e smitsjukdoma
greiningu sykla e bvo sérum hendur & réttan hatt
e helstu smitleidum og edli smitkedju e geraskyrslur

e adferdum vid daud- og sétthreinsun og
takmorkunum peirra

o helstu flokkum syklalyfja, sérhaefdra og
Osérheaefdra og verkun peirra

e grundvallaratridum i hlutverki
onamiskerfisins og helstu afleidingum
Onaemisrdskunar

e mismunandi tegundum boéluefna og
verkun peirra

e almennum reglum og vinnubrégéum
um smitgdt, smitvarnir og mikilveegi
handpvottar

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Utskyra I6skunarahrif sykla @ mannslikama

e Utskyra mismunandi smithafni sykla - Gtskyra smitgat og varnir i tengslum vid
smitsjukdéma

e forgangsrada og nyta pekkingu sina i syklafraedi i sérhaefdu starfi

o midla pekkingu um sykla i leik og starfi a fjolbreyttan og jakveedan hatt

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 klst.
Undirbdningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 kist.
Undirbuiningur f. prof 3 x 4 kist. 12 klst.
Ritgerd / Skyrsla 15 kist. 15 kist.
Alls 107 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 22. agust
2. vika
25.—-29. agust
3. vika
1. - 5. september
4. vika
8.—12. september
5. vika
15. - 19. september
6. vika
22. - 26. september
7. vika
29. sept. - 3. oktéber
8. vika
6. - 10. oktdber
9. vika
13.-17. oktoéber

Ndmsmatsdagur 16. okt.
Vetrarleyfi 17. okt.

10. vika

20. - 24. oktober
Vetrarleyfi 20. okt.

11. vika
27- 31. oktéber
12. vika
3.-7.névember
13. vika
10. - 14. névember
14. vika
17.-21. névember
15. vika

24. - 28. ndovember
Dimissio 28. nov.

16. vika
1. - 8. desember

Stoddagur mdnudaginn 8. des.

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum

******Téflugeré******

Kynning & afanganum
1. Kafli- Almennt um sykla

1. Kafli-Almennt um sykla

2. Kafli Sykingar og smitsjukdémar
3. Kafli Bakteriur

4. Kafli Veirur

5. Sveppir
6. Snykjudyr

7. kafli Medfaeddar dsértaekar varnir
likamans

8. Kafli Sértaekar varnir likamans

9. Kafli Bélusetningar og
6naemisadgerdir

10. Kafli Syklalyf
11. Kafli Smit og smitkedjan

12. Kafli Sykingavarnir

12. Kafli Sykingarvarnir

Yfirferd og stod

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur Ros Jonatansdottir
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