
Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Náms- og kennsluáætlun - Haustönn 2025 

SKNÁ1ÓE03-2 – Skynnám – Með áherslu á ólíkan efnivið 

Kennarar 

Thelma Dögg Árnadóttir thelma.dogg@fss.is 

Magnús Einþór Áskelsson magnus.askelsson@fss.is  

Ólöf Ósk Óladóttir olof.oladottir@fss.is  
 

 

 

Viðtalstími Mánudagar kl. 14:00-14:40 í stofu 221. 

Námsefni Námsefni áfangans er unnið af kennurum og fáanlegt í gegnum þá. 

Áfangalýsing 

Ný menntastefna er höfð til grundvallar og grunnþættir menntunar eru 
hafðir að leiðarljósi. Kennsla fer fram í rólegu og afmörkuðu umhverfi. 
Hlustað er á slökunartónlist. Notaðir eru ljósgjafar til að örva sjónina og/eða 
ná fram slakandi áhrifum. Mismunandi hljóð eru notuð til að örva 
heyrnarskyn. Snertiskyn er örvað með léttu nuddi. Unnið er með ólíkan 
efnivið. Kenndar eru þrjár kennslustundir á viku. 

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

Áfanginn er símatsáfangi. Lögð verða fyrir ýmis verkefni í tímum. Auk þess 
sem virkni í kennslustundum verður metin til helmings við annað. 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

 Heiti Vægi 
 Tímaverkefni 25% 
 Ýmsar þrautir 25% 
 Virkni í kennslustundum 50% 

 

Reglur áfanga Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 

 

Annað sem kennari 
vill láta koma fram Verkefni hverju sinni taka mið af stöðu nemenda hverju sinni. 
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Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• að létt snerting getur örvað líkamssvæði 
• að aðstæður og tæki geta örvað 

skynfæri 
• ólíkum efniviði 

 
 

 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• að nýta sjón 
• að nýta heyrn 
• að taka á móti skynörvun 
• að vinna með ólíkan efnivið 

 

 
 

 

Hæfni 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• geta nýtt skynfæri sín betur í umhverfinu 
• vera betur tilbúinn til að taka á móti skynörvun í sem víðustu samhengi 
• nota ólíkan efnivið og taka á móti ólíkum efnivið við mismunandi tækifæri 

 
 
 

 

 

 

  



Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð námsefnis Skil á verkefnum 

1. vika 
19. – 22. ágúst 

Farið yfir verkefni vetrarins.  

2. vika 
25. – 29. ágúst 

Skynleiðangur- inni  

3. vika 
1. – 5. september 

Skynleiðangur- úti  

4. vika 
8. – 12. september 

Bragð og lyktarskyn Samskiptadagur 8. 
september 

5. vika 
15. - 19. september 

Bragð og lyktarskyn  

6. vika 
22. - 26. september 

Hlustaðu á hljóðið  

7. vika 
29. sept. - 3. október 

Hlustaðu á hljóðið Þrískólafundur 29. 
september 

8. vika 
6. - 10. október  

Skynörvun í umhverfinu  

9. vika 
13. - 17. október  

Námsmatsdagur 16. okt.  
Vetrarleyfi 17. okt. 

Skynörvun í umhverfinu  

10. vika 
20. - 24. október 
Vetrarleyfi 20. okt. 

Ljós, skuggar og mynstur  

11. vika 
27- 31. október 

Ljós, skuggar og mynstur  

12. vika 
3. - 7. nóvember 

Bragðskyn  

13. vika 
10. - 14. nóvember 

Bragðskyn  

14. vika 
17. - 21. nóvember 

Snerting með mismunandi efnivið  

15. vika 
24. - 28. nóvember 

Dimissio 28. nóv. 

Snerting með mismunandi efnivið  

16. vika 
1. - 8. desember 

Stoðdagur mánudaginn 8. des. 

Upprifjun  

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Ólöf Ósk Óladóttir, Magnús Einþór Áskelsson og Thelma Dögg Árnadóttir. 


