-

ﬁ Fjolbrautaskéli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun - Haustéonn 2025

NZARISNHO5
Kennari Thelma Run Runarsdattir, thelma.runarsdottir@fss.is
Vidtalstimi Haegt ad bdka eftir porfum (teams)

Nutrition, 7th edition. Paul Insel
Namsefni Clinical Sports Nutrition 5th eda 6th edition. Louise Burke

Annad itarefni

[ pessum afanga er 16gd ahersla a:

e Grunnpekking & efnaskiptum og notkun nzeringarefna

e Gagnrynin hugsun og 6flun visindalegrar pekkingar i naeringu
o Ahrif samfélags og menningar 4 mataraedi

e Mataraedi mismunandi hopa

e Mataraedi i tengslum vid lifsstilstengda sjukdoma

e RAdgjof og breytingar a naeringu

Afangalysing

Kennsla fer fram i fjarndmi med prem Teamsfundum og einni stadlotu

e  Fjogur hlutaproéf (10%) brju af fjérum gilda til lokaeinkunnar.
Hlutaprof eru opin fra kl 8:00 — 23:59 a profdegi. Ein tilraun er leyfd
fyrir hvert prof.
e Niu verkefni i lotu (80%). Oll verkefni gilda til lokaeinkunnar
Namsmat og vaegi e Teamsfundir og stadlota (10%) Maetingarskylda er & teamsfundi og
namsmatspatta stadlotu dfangans. Maeti nemandi ekki, eda hafi ekki sampykkt leyfi
fyrir fjarveru, er vidkomandi fallinn i &fanganum.

Nemandi parf ad na ad lagmarki 7 i einkunn til ad standast afangann.

Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
Verkefni 80%
Netprof 10%
Virkni 4 teamsfundum og i stadlotu 10%
Reglur i afanga Skyldumaeting & Teamsfundi og i stadlotu

Kynning (Teams): 20. agust 17:00 — 18:00
Annad sem kennari  Teamsfundur 1: 16. september 17:00 — 19:00 (Maetingaskylda)
vill Iata koma fram  Stadlota: 22. oktéber 10:00 — 16:00 (Mzetingaskylda)
Teamsfundur 2: 5. ndvember 17:00 — 19:00 (Matingaskylda)
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e Helstu radleggingum a mataraedi e Afla sér gagnreyndrar pekkingar a
mismunandi hdpa. naeringartengdu efni.

e Helstu fadubdtaefnum. e Midla grunnupplysingum um nzeringu til

e Samsetningu og notkun orkuefna baedi i misumunandi hépa i samfélaginu.

faedu og likama.
e Neringarfraedi sem visindagrein.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o Utskyra fyrir skjdlstaedingum sinum mun og uppsprettu mismunandi orkuefna ur faedunni.

e Tengja saman hreyfingu og videigandi naeringarparfir
e Leidbeina skjdlstaedingum sinum med helstu faedubdtaefni eftir porfum

e Afla sér areidanlegra upplysinga um naeringu

Vinnuaeetlun

Horfa 4 fyrirlestra og gldsa 5x12 60 kst
Undirbuningur f. teamsfundi 3x0.75 2.25 kst
Teamsfundir/stadlota 2x5 10 klst
Undirbdningur f. hlutapréf 4x3 12 kist

Hlutaprof 4x0.5 2 kist

Verkefni 4x8 32 klst

Alls 118.25 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
20. - 24. agust
2. vika
25. 4gust — 31. 4gust
3. vika
1.-7. september
4. vika
8. - 14. september
5. vika
15. - 21. september
6. vika
22. - 28. september
7. vika
29. september - 5. oktober
8. vika
6. - 12. oktéber
9. vika
13. - 19. oktdéber
10. vika
20. - 26. oktober
11. vika
27. oktéber — 2. névember
12. vika
3.-9. névember
13. vika
10. - 16. névember
14. vika
17. - 23. névember
15. vika
24. - 30. névember
16. vika
1.-7. desember

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

Kynning a kurs, efnaskipti og orkuefni,

almennar radleggingar
Ahrifavaldar mataraedis

Tiskustraumar i mataraedi

Lestur visindagreina

Lestur visindagreina framhald
Matardagbdk, Life track, Innihald og
umbudarlaesi

Neering ipréttafdlks

Vokvi og vokvatap i ipréottum

Hvad er REDs, Atraskanir

Stadlota (22. oktdber)

Hjarta- og aedasjukddémar, Sykursyki

tegund 2
Ofpyngd og offita, magnvitund

Ahugahvetjandi samtal og breytingar &

hegdun
Feedubdtarefni, koffin

Sidfraedi og menningarlegt tillit

Q and A, samantekt 4 afanga

Skil & verkefnum

Verkefni 1 (25. dgust)

Verkefni 2 (9. september)
Netprof 1 (19. september)
Verkefni 3 (23. september)
Verkefni 4 (3.oktdber)

Verkefni 5 (12. oktéber)
Netprof 2 (17. oktdber)

Verkefni 6 (24. oktéber)

Netproéf 3 (9. ndvember)
Verkefni 7 (16. névember)
Verkefni 8 (23. névember)
Verkefni 9 (1. desember)

Netprof 4 (5. desember)

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Thelma Run Runarsdéttir, Neeringarfraedingur MSc
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