ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun — Haustonn 2025

MATR1AMO3

Gudbjorg Runa Vilhjalmsdottir Woods,

Kennari gudbjorg.vilhjalmsdottir@fss.is
Vidtalstimi Madnudaga kl. 10:25-11:10 (Stofa 214)

c . Namsefnid er fra kennara og einnig af veraldarvefnum. Allt ndmsefni er
Namsefni

haegt ad nalgast a Innu.

Ahersla er 16gd & fiolbreyttar uppskriftir, baedi islenskar og erlendar.
Nemendur kynnast mismunandi matreidslu- og bakstursadferdum.
Nemendur laera um medferd matvaela, nytingu peirra og fragang. Nemendur
leera islensk heiti yfir matvaeli og ahéld. Ennfremur laera nemendur
Afangalysing medhdndlun helstu taekja og eldhidsahalda. Nemendur lzera einnig ad bera
fram mat, leggja 4 bord og ganga fra eftir bordhaldid. Nemendur tileinka sér
hreint vinnuumhverfi og purfa ad prifa vel eftir sig. Farid verdur yfir
naeringargildi feedunnar dsamt umradu um kosnad heimilsuppihalds.

i pessum afanga er efnisgjald 8.000 kr.
Til ad na 4fanganum parf lagmarkseinkunn i hverjum namspaetti asamt godri

maetingu. | 4fanganum er skyldumaeting og parf pvi ad vera med faerri en 10
Namsmat og vaegi  fjarvistir i raunmaetingu eda vetrareinkunn 8,5 eda haerri. Athugid ad ekki

namsmatspatta skiptir mali hver asteeda fjarvistarinnar er.
Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Timaverkefni 70%
Verkefni fra kennara 20%
Ymis verkefni/uppskriftabdk 10%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga Slokkt skal vera & hringingum og ekki skal handleika simann i kennslustund
af hreinlaetisdstadum.

Annad sem kennari | bar sem kennslustundin er einungis 55 minatur pa vinnum vid stundum
vill Iata koma fram lengur fram i friminudtur.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:

Einféldum bakstri og e Nota einfaldar materidsluadferdir
matreidsluadferdum e Vinna rétt eftir uppskrift

Medferd matvaela e Medhondla hraefni eftir mismunandi
Eldhusaholdum og taekjum i eldhusinu adferdum

G6du hraefni og hagkveemni i e bekkja innihald hraefna og geta valid
innkaupum hollari kostinn

Uppskriftum e leggja & bord og ganga fra eftir
Mikilvaegi hreinlaetis bordhald

Matarmenningu annarra pjéda e Ganga fra og prifa vinnuadstddu

e Vidhafa persénulegt hreinlati vid
matargerd

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Matreida fjolbreytta rétti

pekkja naeringarefnin og nyta sér pau til vaxtar og vidhalds
Nota algengustu eldhusahold og taeki

Medhondla matveeli rétt

Bera virdingu fyrir hraefninu og vinnuumhverfinu

Syna samvinnu, tillitssemi og stundvisi

Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 2 klst. 32 klst.
Undirbuningur f. tima 16 vikur x 1 kist 16 kist.

Verkefni unnid f. utan skoéla 3 x 2 klst. 6 kist.

Alls 54 kist. = 3 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. —22. agust

2. vika
25.-29. agust
3. vika
1. - 5. september
4. vika
8.—12. september
5. vika
15. - 19. september
6. vika
22. - 26. september
7. vika
29. sept. - 3. oktéber
8. vika
6. - 10. oktober
9. vika
13.-17. oktoéber

Ndmsmatsdagur 16. okt.
Vetrarleyfi 17. okt.

10. vika

20. - 24. oktdber
Vetrarleyfi 20. okt.

11. vika
27- 31. oktéber
12. vika
3.-7.névember
13. vika
10. - 14. névember
14. vika
17.-21. névember
15. vika

24. - 28. névember
Dimissio 28. nov.

16. vika
1. - 8. desember

Stoddagur mdnudaginn 8. des.

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis
Fara yfir reglur i vinnueldhusinu.
Ameriskur morgunmatur, ameriskar
sukkuladibitakokur
Kina nudluréttur, kryddbraug,
Riskokur, hakk og spaghetti
Vofflur, gott pasta
Snudakaka, burrito
Mondlukaka, heiturréttur
Mexikd supa og braud, mexiko lasagna,

Danskar kjotbollur, Silviukaka

Snitsel, sukkuladikaka

Pizza, moffins

Indverskur réttur, tebollur
Kjotsupa/graanmetissupa,
hjénabandsszela,

Kjuklingasalat, kanillsnidar/pizzusnudar

jélamuffins/d6dlugott, pastaréttur

Subway kokur, karmellusmakokur

Jélasmakaokur, piparkokur

Gudbjérg Runa VilhjdImsddttir Woods
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Skil @ verkefnum

Ahaldaverkefni unnid i
tima

Flokkun & rusli

Uppahalds uppskrift

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf



