
Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Náms- og kennsluáætlun - Haustönn 2025 
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Kennari 

Þóra Sigríður Jónsdóttir, thora.jonsdottir@fss.is   
Kennarasíða á Pinterrest með verkefnum og hugmyndum: 
thorajonsdottir0253 
https://www.pinterest.com/thorajonsdottir0253/  

 
Viðtalstími Mánudögum kl. 14.10-14.40 í stofu 221 

Námsefni Efni frá kennara. Efni af netinu. Handavinnublöð og bækur 

Áfangalýsing 

Önnin hefst á kynningu á 1. meginþáttum í textílmennt svo sem vélsaumur 
og þráðavinna (prjón, hekl, útsaumur) og 2. Hugmyndafræði 
Uppvinnslu/Uppcycle. Eftir það gera nemendur pappírsmöppu til að halda 
utan um blöð og smáverkefni. Þá tekur við hugmyndavinna og þá geta 
nemendur valið sér úr hvaða meginþætti þau vilja vinna. Stefnt er á að hver 
nemandi vinni 3 verkefni að lágmarki. Nemendur skrifa vinnulýsingu eftir 
hvert verkefni. Þemað er skapandi uppvinnsla á textíl (upcycle). Nemendur 
nota síðu Pinterest og internetið eftir þörfum til að leita að hugmyndum á 
þeirra áhugasviði. Stuðst verður einnig við handavinnublöð og bækur eftir 
þörfum. Stefnt er á að nota eftir þörfum merki-saumavélina í 
Fablab/Snillismiðju. Nemendur koma með þann notaða textíl sem þau vilja 
vinnna með. Það gæti verið að heiman eða af mörkuðum. Nemendur greiða 
að auki efnisgjald kr. 3000.- Fyrir það útvegar kennari efni, garn, rennilása og 
fleira sem þarf. 

 

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

Áfanginn er símatsáfangi og verða virkni og verkefnin metin ásamt sjálfsmati 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

 Heiti Vægi 
 Verkefni að eigin vali 40% 
 Þátttaka og virkni 50% 
 Sjálfsmat  10% 

 

Reglur áfanga Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara 
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Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Þekking Leikni 

• Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og 
skilning á: • Hvað ber að hafa í hug við 
uppvinnslu • Hvernig er best að fara 
með þau verkfæri sem notuð eru • 
Hvernig þau beri sig að við að finna  
efni sem kveikir nýjar hugmyndir 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: • Sníða til 
mismunandi textílefni svo vel fari • Nota 
vélsaum, útsaum eða þráðavinnu við að skapa 
nýtt úr notuðu • Skrifa greinargóða verklýsingu 
 

Hæfni 

• Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 
• • Vinna sjálfstæða skapandi hugmyndavinnu og 
• • Leikni við að bjarga sér með því að lesa vinnulýsingar og 
• • Temja sér vöndum vinnubrögð 

  



Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð námsefnis Skil á verkefnum 

1. vika 
19. – 22. ágúst 

Kynning á efni og fyrirkomulag 
annarinnar 

 

2. vika 
25. – 29. ágúst 

Unnið að möppugerð og umræður um 
hugmyndavinnu 

 

3. vika 
1. – 5. september 

Möppugerð og byrjað á verkefni 1  

4. vika 
8. – 12. september 

Unnið áfram að verkefni 1 og byrjað að 
hugleiða hvað verður verkefni 2 

 

5. vika 
15. - 19. september 

Verkefni 1  

6. vika 
22. - 26. september 

Verkefni 1  

7. vika 
29. sept. - 3. október 

Verkefni 1  

8. vika 
6. - 10. október  

Byrjað á verkefni 2 Stöðumat  

9. vika 
13. - 17. október  

Námsmatsdagur 16. okt.  
Vetrarleyfi 17. okt. 

Verkefni 2  

10. vika 
20. - 24. október 
Vetrarleyfi 20. okt. 

Verkefni 2  

11. vika 
27- 31. október 

Verkefni 2  

12. vika 
3. - 7. nóvember 

Byrjað á verkefni 3  

13. vika 
10. - 14. nóvember 

Verkefni 3   

14. vika 
17. - 21. nóvember 

Verkefni 3  

15. vika 
24. - 28. nóvember 

Dimissio 28. nóv. 

Lokafrágangur á verkefnum og 
verklýsingum. 

Verkefnaskil 

16. vika 
1. - 8. desember 

Stoðdagur mánudaginn 8. des. 

Lokafrágangur á verkefnum og 
verklýsingum 

 

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Þóra Sigríður Jónsdóttir 


