ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun - Haustéonn 2025

LiFF3Li05

Kennari Haukur Vidar Z£gisson, haukur.aegisson@fss.is

Fostudagur: 10:20 — 11:00.

Vidtalstimi

Stadsetning eftir samkomulagi.

Rafbdk: Lifedlisfraedi — Kennslubok fyrir framhaldsskdla.
Namsefni Haegt er ad nalgast rafbdkina a heimasidu I6nu:

https://rafbok.idnu.is/vara/lifedlisfraedi-kennslubok-fyrir-framhaldsskola/

Afanginn er seinni 4fangi af tveimur sem fjalla um lifedlisfraedi lifvera. Fjallad
verdur um vefi, liffeeri og liffaerakerfi mannsins en samanburdur verdur
einnig gerdur vid adrar lifverur. Skodud verda innbyrdis tengsl liffaerakerfa
og vidhald stodugleika i likamanum. Farid verdur yfir byggingu og starfsemi

Afangalysing taugakerfis, pvagkerfis, 6ndunarkerfis og sexlunarkerfis. Fjallad verdur um
efnaskipti og likamshita, byggingu og hlutverk hudar og farid yfir mikilvaeg
atrid i proskunarfraedi. Fjallad verdur um heilbrigda starfsemi likamans og
algengustu fravik. Nemendur fa ad kynnast efninu a sem fjolbreyttastan hatt
med verklegum afingum og fjolbreyttum verkefnum.

Til ad na afanganum verdur nemandi ad uppfylla 6ll eftirfarandi skilyrdi:

. . *N34,5 eda haerra a 6llum kaflapréfum.
Namsmat og vaegi

namsmatspatta e Lokaeinkunn verdur ad vera 5 eda haerri.
Simatsafangi
Heiti Vaegi
Vinnubdk 20%
Verkefni og verklegar fingar 20%
Krossaprof i INNU 20%
Kaflaprof, sex prof a dnninni. 40%

Ekki er haegt ad skila verkefnum eftir ad kennari hefur skilad verkefnum til
baka nema sérstakt leyfi hafi verid gefid fyrir pvi. Nemandi faer O fyrir
verkefni sem ekki er skilad. Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum
nema med leyfi kennara.

Reglur afanga

Munid ad spyrja ef eitthvad er 6ljdst. Sendid mér télvupdst og 1atid mig vita
Annad sem kennari  ef eitthvad bjatar 4. Betra er ad gera pad strax frekar en ad bida med pad.
vill Iata koma fram Ef nemandi fellur eda missir af kaflaprofi er haegt ad taka pad upp i lok
annar.
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Virding, samvinna og drangur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o Liffeerum: virkni mismunandi liffaera og o Nyta lifedlisfreedilegar upplysingar i mali
samspil liffera. og myndum.

o Liffeerakerfum: hlutverki, liffaarum i e Beita einfoldum lifedlisfreedilegum
hverju liffeerakerfi og tengsl rannsdknaradferdum.
liffeerakerfa. e Kryfja liffeeri Gr spendyri.

e  Mismunandi gerdum bodskipta. e Greina fra heilbrigdri starfsem liffaera og

e Starfsemi og skiptingu taugakerfis. liffeerakerfa.

e Urgangslosun og efnastjorn. e Bera saman mismunandi vefi og liffeeri,

e Ondunarkerfi og stjérnun pess. t.d. hlutverk nyrna og lifrar i pveiti.

e Stjérnun likamshita og orkumyndun e Meta vidbrogd likamans vid
likamans. mismunandi umhverfisadstaeedum, t.d.

e Byggingu hudar og hitatemprun. hita og raka.

e /xlun, getnadi, fésturproska og helstu e Reikna at dhrif ymissa efna a
getnadarvérnum. likamsstarfsemina, t.d. aukid magn

koltvisyrings i bl6di.

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Draga alyktanir af maelingum og tilraunum a likamsstarfsemi.

e Geta tjad sig munnlega og skriflega um starfsemi likamans.

e Nyta og meta heimildir til pess ad leysa verkefni.

e Skoda sjukdéma i mannslikamanum og bera saman vid edlilega starfsemi.
o Geta metid ahrif 6ldrunar a likamsstarfsemina.

e Meta pd dhaettu sem stafar af vimuefnanotkun.

o Taka dbyrgd a eigin lifshattum og heilsu.

Vinnuaatlun

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 klst.
Undirbdningur f. tima 16 vikur x 2 timar 32 klst.
Undirbdningur f. préf 6 x 3 klst. 18 kist.

Staerri verkefni 6 kist. 6 kist.

Alls 120 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 22. agust

2. vika
25.-29. agust
3. vika

1. - 5. september

4, vika

8. —12. september
5. vika

15. - 19. september

6. vika
22. - 26. september

7. vika
29. sept. - 3.

Oktéber
briskdlafundur 29. sept

8. vika
6. - 10. oktdber
9. vika
13. - 17. oktéber
Ndmsmatsdagur 16. okt.
Vetrarleyfi 17. okt.
10. vika

20. - 24. oktdber
Vetrarleyfi 20. okt.

11. vika
27- 31. oktober

12. vika
3.-7. névember
13. vika
10. - 14. névember
14. vika

17. - 21. névember

15. vika

24. - 28. névember
Dimissio 28. nov.

16. vika

1. - 8. desember
Stoddagur mdnudaginn
8. des.

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Liffeerakerfi og skipulag likamans.
Yfirlit og upprifjun.

4. kafli: Hvitkorn bls. 122 — 128.
Kldra dnaemiskerfid.

2. kafli: Bodflutningur bls. 37 — 48. Bodflutningskerfi,
bodefni, efnasamsetning hormona og yfirlit yfir
innkirtlakerfid. Kirtlar i heila. Skjaldkirtill.
Nyrnahettur og briskirtill.

2. kafli: Taugabod bls. 48-58.3. kafli: Taugakerfid bls. 61
—-78.

Taugakerfi frumsteedra dyra. Hlutverk taugakerfis.
Bygging taugakerfisins. Skipting i MTK og UTK. Viljastyrd
og sjalfvirk vidbrogd.

2. kafli: Taugabod bls. 48-58.3. kafli: Taugakerfid bls. 61
-78.

Heilinn, hlutverk mismunandi hluta heila, og vimuefni.

5. kafli Temprun & likamsvokvunum bls. 133 — 156. Lifur,
nyru og lungu.

7. kafli: Efnaskipti og likamshiti bls. 187 — 202.
HuU6, hitastyring og orkuferli.

10. kafli: Z£xlun bls. 251 — 292.

Helstu @xlunarheettir lifvera, kynaexlun dyra,
&xlunarkerfi manna og hormdnastjorn a kynstarfsemi.
10. kafli: Z£xlun bls. 251 — 292.

Fosturproski og medganga.

Getnadarvarnir.

Skil & verkefnum

- [ upphafi (INNA).
- Liffaerakerfi (INNA).

- Krossaprof 1.
- Kaflaprof 1.

- Krossaprof 2.
- Kaflaprof 2.

- Verklegt: Skynfeeri og
heili.

- Verkefni um
taugasjukdoma.

- Krossaprof 3.
- Kaflaprof 3.

- Verklegt: Loftskipti
lungna og dndunartidni.

- Krossaprof 4.

- Kaflaprof 4.

- Verklegt: likamssteerd og
hitastig. Skyrsla.

- Krossaprof 5.

- Kaflaprof 5.

- Verklegt: Krufning &
svinaliffaerum.

- Krossaprof 6.

- Kaflaprof 6.

- Verkefni um
getnadarvarnir.
- Verklegt: Vefir.
- Skila vinnubdk.

- Sjukra og upptokuprof.

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf.

Haukur
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