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Nams- og kennsludzetlun - Haustéonn 2025

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram
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Andrés bérarinn Eyjodlfsson, andres.eyjolfsson@fss.is

Fostudaga kl. 09:15 — 09:55

pbjalffreedi eftir Gjerset, Haugen & Holmstad (2020) og ljdsrit fra kennara.

[ 4fanganum er fjallad um starfsemi mannslikamans med aherslu 4 bein og
vOdva. Sérstok ahersla verdur 16gd a pau liffaeri og liffaerakerfi sem tengjast
hreyfingum mannslikamans. Einnig verdur fjallad um hreyfingu i lidamétum
og stefnu hreyfinga. Fjallad verdur um einstaka vodva, upptok peirra, festu
og starf. Fjallad eru um hugtok og grundvallaratridi hreyfifreedinnar og
komid inn a taekni iprottagreina. Enn fremur er fjallad um rétta lyftitaekni,
starfsstellingar og hreyfingar vid vinnu.

Verkefni verda metin jafnt og pétt yfir 6nnina. Ekki verdur haegt ad skila inn
oklardum verkefnum eftir ad kaflaprof ur tilteknu efni hefur verid lagt fyrir.
ATH: Ef vetrareinkunn er yfir 7,0 getur nemandi |atid pad gilda sem
lokaeinkunn og sleppir p.a.l. vid lokaprof.

Til ad sleppa vid lokaprof parf nemandi ad uppfylla eftirfarandi:

- Vera med ad lagmarki 7,0 i vetrareinkunn

- Hafa skilad OLLUM verkefnum &fangans og na ad ldgmarki 4,5 i 6llum
verkefnum og kaflapréfum.

Ef nemandi parf ekki ad taka lokapréf pd verdur vaegi vetrareinkunnar
haerri.

Na verdur 4,5 i einkunn 3 lokaprofi til ad verkefni afangans gildi.

Simatsafangi [ Lokapréf [1 Sleppikerfi X
Heiti Vaegi
Verkefni og virkni 20%
Kaflaprof 40%
Lokaprof 40%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

» Samkvaemt adalnamskra ber nemendum ad maeta i allar
kennslustundir.

> Nemendum er bent a ad kynna sér maetingareglur FS.

> bessi daetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem a henni geta
oroid.

> Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.
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Virding, samvinna og drangur

bekking _

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilninga  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e helstu vodvum og vodvahdpum e finna lysandi afingar fyrir pjalfun
mannslikamans einstakra vodva og vodvahdpa
e hlutverki beinagrindar og hreyfingum e vinna med helstu hreyfilogmalin
helstu lidamdta e geta notad rétta lyftingataekni og vera
e beinum, lidbondum og lidamotum medvitadur um rétta likmasbeitingu i
e grundvallaratridum hreyfifraedinnar starfi
e gOb0ri likamsstodu i starfi og réttri
lyftitaekni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e geta greint mun a réttri og rangri likamsstodu

e geta greint vodvavinnu i akvednum afingum
e geta notad helstu hreyfilogmal til ad skyra Ut ymsar hreyfingar i ipréttum
e geta greint hreyfingu helstu védva mannslikamanns fra upptoku og festu

Vinnuaaetlun - Daami med simati

Timasdkn 16 vikur x 4 klst. 62 kist.
Heimavinna og verkefni 16 vikur 46 klst.
Undirbdningur f. kaflaproéf 3 x 4 klst. 12 kist.
Alls 120 kist. = 5 ein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 22. agust
2. vika
25. —29. agust
3. vika
1. - 5. september
4, vika
8.—12. september
5. vika
15. - 19. september
6. vika
22.-26. september
7. vika
29. sept. - 3. Oktober
briskdlafundur 29.sept.
8. vika
6. - 10. oktdber
9. vika
13.-17. oktdber

Ndmsmatsdagur 16. okt.
Vetrarleyfi 17. okt.

10. vika

20. - 24. oktober
Vetrarleyfi 20. okt.

11. vika
27- 31. oktéber
12. vika
3.-7.ndévember
13. vika
10. - 14. névember
14. vika
17.-21. névember
15. vika

24. - 28. névember
Dimissio 28. nov.

16. vika
1. - 8. desember

Stoddagur mdnudaginn 8. des.

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Kennsluaaetlun

Umraedur og verkefnavinna

Fjallad um byggingu og starfsemi likamans
(bls. 205-212)

Fjallad um byggingu og starfsemi likamans
(bls. 205-212)

Fjallad um beinagrind og lidi (bls. 212-225)

Fjallad um beinagrind og lidi (bls. 212-225)

Fjallad um vodvakerfid (bls. 225-228 og
238-244)

Fjallad um helstu vodva likamans (bls. 229-
237)

Fjallad um helstu vodva likamans (bls. 229-
237)
Fjallad um helstu vodva likamans (bls. 229-
237)

Fjallad um afingar og pjalfunaradferdir
fyrir helstu vodva likamans (bls. 73-126)

Fjallad um afingar og pjalfunaradferdir
fyrir helstu vodva likamans (bls. 73-126)
Fjallad um samhaefingu og taekni (bls. 170-
181)

Fjallad um hreyfingafraedi (bls. 320-356 og
lj6srit)

Fjallad um hreyfingafraedi (bls. 320-356 og
ljésrit)

Fjallad um likamsbeitingu og
starfsstellingar

Samantekt og lokafragangur a verkefnum

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés bdrarinn Eyjdlfsson
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Skil @ verkefnum

Verkefni
Verkefni
Verkefni
Verkefni
Kaflaprof 1
Verkefni

Verkefni

Verkefni
Verkefni

Verkefni

Verkefni
Kaflaprof 2

Verkefni
Verkefni

Kaflapréf 3

Verkefni



