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Námsefni Pivot Point -LAB aðgangur sem nemendur kaupa áskrift að, kennslubókin 
Hair design, ljósrit, verklýsingarblöð og fleira 

Áfangalýsing 

Nemandinn kynnist hugmyndum, tækni og aðferðum á bak við uppbyggingu 
og formgerð greiðslna á síðu hári. 
Hann lærir að blanda saman margvíslegri tækni, með notkun á rúllum, 
bylgjum og ýmsum hitatækjum.  
Kenndar verða léttar greiðslur í mismunandi hárlengdir, unnið með hnúta, 
slaufur, pulsur og fléttur. 
Kynnt verða ýmis tímabil og tískustraumar í hársögunni og kennt að útfæra 
greiðslur við mismunandi tækifæri með hjálp verklýsinga.   

Nemandi vinnur bæði með æfingahöfuð og módel 

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

Þetta er símatsáfangi. Áfanginn er kenndur í fllæði með öðrum áföngum 

Nemar útvega sjálf model er hluti af námsmati. 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

Mat 1 Daggreiðsla 10% 
Mat 2 Blautbylgjur m/hliðarskiptingu 10% 
Mat 3 Klípur m/hliðarskiptingu 10% 
Mat 4 Dömublástur 10% 
Mat 5 Herrablástur 10% 
Mat 6 Dömublástur Lykilþáttur 20% 
Verkefnaskil  1 Verklýsingarmappa með 5 fullbúnum verklýsingum 10% 
Verkefnaskil  2 Modelskil 20% 
 Samtals: 100% 

 

 

 

 

Reglur áfanga 

Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 

Verkfæri og áhöld sem nemendur þurfa ávallt að hafa í tímum er slá og 
svunta, úðabrúsi , skaftgreiða og burstar 

 
 

 

  

mailto:asdis.palmadottir@fss.is


Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

 

 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

 
•  upprúlli miðað við fyrirhugaða útkomu, 

bæði á síðu og stuttu hári.  
• mismunandi formi á bylgjugreiðslum.  
• notkun bylgjugreiðu og klípa. 
• mismunandi aðferðum við blástur.  
• vali og notkun mótunarefna.  
• notkun hitajárna. 

 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 
 

• gera skiptingar og upprúll miðað við 
fyrirhugaða útkomu.  

• framkvæma einfaldar greiðslur með 
tilliti til forms, áferðar og heildarútlits.   

• móta bylgjur í hár með blæstri, klípum 
og vatnsliðun.  

• ná tökum á sígildu formi í dömu- og 
herrablæstri.  

• framkvæma dömublástur eftir óskum 
viðskiptavinar.  

• ráðleggja viðskiptavini um val á blæstri 
við hæfi 

 

Hæfni 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

 
• að velja og nota rúllur sem hæfa fyrirhugaðri útkomu og greiða hár á æfingahöfði og módeli 

samkvæmt fyrirfram ákveðnu formi.  
• gera eigin verklýsingar og fara eftir þeim við hárgreiðslu.  
• greiða blautbylgjur og setja í klípur.   
• setja klípur í heilt höfuð með eða án skiptingar.  
•  greiða úr svo út komi bylgjur.  
•  blása og krulla samkvæmt kennslukerfi.  
• beita grunntækni við gerð greiðslna. blása dömu- og herrahár eftir fyrirfram ákveðnu formi.  
• blása stífan rúllublástur í fyrirfram ákveðið form 
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Kennsluvikur Áætluð yfirferð námsefnis Skil á verkefnum 

1. vika 
19. – 22. ágúst 

Kynning á verkefnum annar 
  
Klippa fláa neðst og jafnar efst  í 
miðjutopp, túbera og setja aflitur í 20 
mín 12% með álpappír bara í enda ( 
sólkysstir endar) og blása með 
rúllubursta 
Iðnfæði,verklýsing og kafli 2.1 
 

 

2. vika 
25. – 29. ágúst 

Hárþvottur, næring og nudd á hvort 
öðru 
Módel -dömuklipping jafnsítt og 
frágangur 
Klípur með hliðarskiptingu 
Infræði sjálfsmat og verklýsing, 
iðnfr- verkefni 12.3 
 

27.ágúst- 1 módel solid 
klip og frágangur -krullur 

3. vika 
1. – 5. September 

 

Túpera miðjutopp setja aflitun í enda og 
crasy color yfir. 
Módel í rúllum millisítt 
Klippa herraklippingu í þeirra Samma 
Taka myndir á ljósanótt-moodboard 
með hári og höfuðfötum 

 
 2.sept- 1. módel 
daggreiðslu 

4. vika 
8. – 12. september 

Upprúll vertical á hártopp 
Álstrípur 3 og 3 spaðastrípur 
Blautbylgjur með hliðarskiptingu 
Blásturr stutt/milli model 
Sýnikennsla herraklipping 
Saga hársins á Íslandi hópverkefni 
 

8.sept-1.módel í bls  
stutt/millisítt-mat 
Saga hárgreiðslu og rakara 
frá upphafi hópverkefni 
 

5. vika 
15. - 19. september 

Klípur með hliðar skiptingu 
Strípur og frágangur 
Herra klipping og hettustrípur módel 
kynna sögu hársins 

Klípur með hliðarskiptingu 
 18.sept-  Ásdís Birta 
gestakennnari-sýnikennsla 
litur og stríp 
  

6. vika 
22. - 26. september 

Mat -dagr ½.hr. í topp  
daggreisðla og verkl. 
1. Módel hárlitun Una Regalo 

                     Upprúll 3 perm 

Daggr ½ hr. Í topp 
25.sept- Lita módel -
Regaló 
Greiða úr dagr 
uppgreiðsla bls 328 LAB 
108.13 
Fagorð og þemaverkefni 
 

7. vika 
29. sept. - 3. Október 

Þrískólafundur 29.sept 

 
Gera forsíðu af þemaverkefni og finna 
mynd af greisðlu 
Verklsingar -fagor 

Perm upprúll -mat upprúll 
1 og 2 
  
 daggreiðsla  
þemagreiðsla/tímabil  
okt starfsgreinakynning í í 
íþróttahúsi 
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8. vika 
6. - 10. október  

 
2.módel bls stutt hár -mat 
Módel herraklipp  og hettustrípur  
Herrabls -mat 
Uppgreiðsla bls 328 
Iðnfr. Kafli 4.3 

 6..okt-módel Mat- bls 
stutt hár  
8. okt -módel 
herraklipping-hettustrípur 
Herrabl mat 
Uppgreiðsla bls 328 
Iðnf kafli 4.3 og 
verklsingar 

9. vika 
13. - 17. október  

Námsmatsdagur 16. okt.  
Vetrarleyfi 17. okt. 

Mat- bls stutt hár módel módel 
herraklipping  
Fyrirl stafrænt ofbeldi 
Herrabl mat 
Uppgreiðsla bls 328 
Iðnf kafli 4.3 og verklsingar 

Mat- bls út neðst 
Upptökudagur 
Klipping litun 
Sigrún Lína kennir 3 daga 
16.okt námsmatsd 
17.okt vetrafrí 

10. vika 
20. - 24. október 

Vetrarleyfi 20. okt. 

Vertrarfrí  20.okt 
Módel -permanent stutt hár 
Klipping og litun 
 

20.okt vetrafrí 
22.okt- módel perm stutt-
mat 
 

11. vika 
27- 31. október 

2.módel í litun H.jóns 29.okt-útskriftarsýning 
Tskóla 
30.okt -
módelGestakennari í 
háralitun módel (-Guðný) 

12. vika 
3. - 7. nóvember 

 
Múrsteina upprúlll 
Daggreiðsla- 2. módel 
 klára verkefni og verklýsingar 
 
Blása með rúlluburstum millisítt hár 
Ákveða lokakönnun dömuklipping og 
litun -frjálst 
Iðnfræði- 

 
4.nóv-2.Módel 
daggreiðsla-mat 

13. vika 
10. - 14. nóvember 

upprúll ½ hr.topp 
3. Módel bls stutt hár 
Kynna þemaverkefnið 

11.nóv módel í bls stutt 
hár -mat 

14. vika 
17. - 21. nóvember 

Lokakönnun  og mat klára verklýsingar 
mömmur og skil 

Skil á verkefna og 
verklýsingamöppum-mat 

15. vika 
24. - 28. nóvember 
Dimissio 28. nóv. 

 Lokakönnun iðnfræði 
  3.dagreiðslu módel 
 Frágangur, þrif  

24.nóv - lokakönnun 
iðnfræði 
25.nóv – 3. Dagreiðslu-
módel 
upptökur 

16. vika 
1. - 8. desember 

Stoðdagur mánudaginn 8. 
des. 

    Frágangur, þrif og vinnustaðanám vinnustaðanám 

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Ásdís Björk Pálmadóttir 

 


