ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2023

LYDH1GV02
Jéhann Jéhannsson johann.johannsson@fss.is r\
L -
Magnus Einpér Askelson magnus.askelson@fss.is iz?g

iris Lind Bjornsdottir iris.lind.bjornsdottir@fss.is

Kennari Helga Jakobsdéttir helga.jakobsdottir@fss.is

Sigridur Gunnarsdéttir sigridur.gunnarsdottir@fss.is

Helena Rut Borgarsdéttir helena.borgarsdottir@fss.is

Vidtalstimi Mdnudagar 14:10- 14:50, stofa 221
Namsefni Efni fra kennara

Nemendur fa alhlida hreyfireynslu med fjolbreytni ad leidarljési. Logd er ahersla &

fiolbreytta upphitun, styrkjandi og lidkandi afingar, auk alhlida polpjalfunar og
Afangalysing leikja. Byggt er a peim grunni sem skapast hefur i grunnskélanum. Samhlida

verklegri Utfaerslu fraedast nemendur um iprottir, likamsraekt og heilsuvernd.

Einkunn i pbatttoku:

95 - 100% patttaka— einkunn 10

90 — 94,9% patttaka — einkunn 9

80 — 89,9% patttaka — einkunn 8
Namsmat og vaegi 70 —79,9% patttaka — einkunn 7
ndmsmatspatta 60 — 69,9% patttaka — einkunn 6

50— 59,9% patttaka — einkunn 5

Undir 50% patttaka — Fall i afanga

Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
patttaka 70%
Virkni 30%

ATH: Ef nemandi maetir ekki i ipréttafatnadi i ibrottasal/preksal pba hefur

Reglur afanga hann méguleika & ad fara Gt ad ganga 3 km. eda i 35 min
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Virding, samvinna og drangur

Nemendur purfa ad maeta med ipréttafot og handklaedi.
Gott er ad vera med vatnsbrisa med sér.
e GOnguhépur parf ad vera med fot eftir vedri.

Annad sem kennari
vill lata koma fram

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:

e  Mikilvaegi hreyfingar og réttrar e Framkvaema xfingar sem auka pol,
likamsbeitingar styrk og lidleika
e Upphitun, pol-, styrktar- og e Beita almennri og sérhaefdri upphitun

ligleikapjalfun e Beita réttri likamsbeitingu vid afingar

o Likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu e  Framkvaema sldkunarafingar

e  Mikilvaegi slokunar . .
g e Vinna med 6drum ad lausnum verkefna

e Undirstoduatridum helstu ipréttagreina e Taka tillit og hvetja adra

e Mismunandi adferdum til heilsuraektar

e Umburdarlyndi og virdingu i leik, keppni
og starfi

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Nyta sér upplysingartaekni vid alhlida likams- og heilsuraekt

e Stunda hreyfingu an mikils tilkostnadar. Nyta sér natturuna og umhverfid

e \Velja og hafna. Vera gagnrynin & hinar ymsu babiljur um skyndilausnir sem baeta eiga
heilsuna

e Syna sjalfstzaedi, 6ryggi og velja hreyfingu vid haefi.
e Syna 6drum virdingu vid leik, keppni, ndm og storf
e Vinna ad baettri heilsu i samvinnu vid adra.

e Takast a vid fjolbreytt verkefni sem reyna a likamleg, andleg og félagslegt atgervi.
e Styrkja jakveeda sjalfsmynd med patttoku i leikjum, ipréottum, heilsuraekt, dansi eda Gtiveru

e Gera hreyfingu ad lifsstil

Vinnuaaetlun
Timasokn 16 vikur x 2 klst. 32 kist.
Alls 32 kist. = 2 fein
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur A=tlud yfirferd namsefnis Skil a verkefnum
1. vika 1. timi: Leikir/Ganga/Pilates

18. - 25. 4gust 2. timi: Skotbolti/Ganga/ Pilates
2. vika 1. timi: Sendingarleikur og

28. 4gust - 1. september handbolti/Ganga/ Pilates
2. timi: Skotbolti/Ganga/ Pilates
3. vika Timi 1: Knattspyrna og leikir/Ganga/
4. - 8. september Pilates
Timi 2: Skotbolti/Ganga/ Pilates

4. vika Timi 1: Kérfubolti og leikir/Ganga/Pilates
i:,;q;k}pst;j:giﬁ';ii: Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
5. vika Timi 1: Survivor/Ganga/Pilates
18. - 22. september Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
6. vika Timi 1: Trollaleikur og Star
25. - 29. september wars/Ganga/Pilates
Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
7. vika Timi 1: Skotspdnn og
2.- 6. oktéber bodhlaupsleikir/Ganga/Pilates
Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
8. vika Timi 1: Kil6/Sparkdé/Ganga/Pilates
9. - 13. oktdber Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
9. vika Timi 1: Blak/Ganga/Pilates

16. - 20. oktdber
Vetrarleyfi
10. vika Timi 1:

23. - 27. oktober

Midannarmat

Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates

Badminton/Ganga/Pilates
Timi 2: Skotbolti /Ganga/Pilates

11. vika Timi 1: Bandy/Ganga/Pilates
30. oktéber - 3. névember | Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
12. vika Timi 1: Kérfubolti/Ganga/Pilates
6. - 10. névember Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
13. vika Timi 1: Sokkabolti/Ganga/Pilates
13. - 17. névember Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
14. vika Timi 1: Kil6/Sparkdé/Ganga/Pilates
20. - 24. névember Timi 2: Skotbolti/Ganga/Pilates
15. vika Timi 1: Fimleikaakademia
27. névember- 1. desember = Timi 2: Fimleikaakademia
16. vika Timi 1: Slokun/Ganga/Pilates

4. -7. desember
Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf,

J6hann Jéhannsson, Magnus Einpor Askelsson,
fris Lind Bjoérnsdéttir, Helga Jakobsdottir,
Sigridur Gunnarsdottir og Helena Rut Borgarsdottir
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