ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2023

LIFSIHNO5

Helena Rut Borgarsdottir
(helena.borgarsdottir@fss.is)

Helga Jakobsdaéttir (helga.jakobsdottir@fss.is)
iris Lind Bjérnsdoéttir
Kennari (iris.lind.bjornsdottir@fss.is)

Magnus Einp6r Askelsson
(magnus.askelsson@fss.is)

Sunna Pétursdéttir (sunna.petursdottir@fss.is)
Jéhann Jéhannsson (johann.johannsson@fss.is)
Manudagar kl. 14:00-14:40 i stofu 221

Vidtalstimi

. . Verkefnabok i lifsleikni tekin saman af Telmu Rut Eiriksdéttur og Sunnu
Namsefni . . . s s .
Pétursdottur. Annad efni og verkefni fa nemendur fra kennurum.

Lifsleikni med aherslu & heilbrigi og velferd.

Ahersla verdur 4 andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi. Einnig samspil
einstaklings, adstaedna og umhverfis. Notast verdur vid atburdi lidandi stundar
i sem umraeduefni og sogulegar stadreyndir. Megin dhersla verdur 4 ad
Afangalysing nemendur vidhaldi og byggi ofan & pann grunn sem peir bla nu pegar ad. bar
ad auki verdur ahersla 4 kynfraedslu til pess ad nemendur viti hvad felst i
kynheilbrigdi og ad peir 6dlist jakveedan skilning & kynlifi og 6dlist haefni til ad
vidhalda eigin kynheilbrigdi. Umraedur verda medal annars byggdar a
békunum Favitar og adeins faerri favitar eftir S6lborgu Gudbrandsddttur.

Namsmatid er einstaklingsmidag, s.s. leidsagnarmat, verkefnaskil, virkni
kennslustundum og sjalfsmat. Regluleg endurgjof er fra kennara a

Namsmat og vaegi . .
g veeg vinnuframlag nemenda og verkefnaskil.

namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Virkni og patttaka 30%
Kvikmyndaverkefni 10%
Vinnubdk 40%
Verkefni 20%
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Virding, samvinna og drangur

Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga

Ahersla er 4 ad nemendur fylgist vel med og taki virkan patt { umraedum og
verkefnavinnu. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur taki patt i 6llum

Annad sem kennari = verkefnum annarinnar og vinni pau jafnt og pétt.

vill Iata koma fram Kennsludatlun kann ad taka breytingum a 6énninni en pa ad h6fdu samradi
vid nemendur.

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e Hugtokunum, heilbrigdi og velferd e Skoda og meta eigid heilbrigdi og eigin
e Mikilvaegi pess ad nyta hafileika sina velferd
e Mikilvaegi pess ad borda hollt og gott e Vinna med 6drum
e Mikilvaegi hreyfingar og hvildar e Taka tillit til annarra
e Hugtokunum: hollusta, hvild, hreyfing, e Synasamkennd
hreinlzaeti, hamingja, hugrekki og e Taka patt i umraedum og tja eigin
kynheilbrigdi. skodanir
Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Vera medvitadur um styrkleika sina

e Ad spyrja spurninga og hlusta a sjonarmid annarra af vidsyni
e Tileinka sér jakvaett hugarfar

o Auka eigid heilbrigdi og velferd
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Kennsluvikur

1. vika
18.—25. Agust

2. vika
28. dgust — 1. September
3. vika
4. — 8. September

4. vika

11. - 15. September

Samskiptadagur 12.

september

5. vika
18. - 22. september
6. vika
25. - 29. september
7. vika
2. - 6. oktéber
8. vika
9. - 13. oktéber
9. vika

16. - 20. oktdber
Vetrarleyfi

10. vika
23. - 27. oktéber

Midannarmat

11. vika
30. oktéber - 3. névember
12. vika
6. - 10. ndvember
13. vika
13.-17. névember
14. vika
20. - 24. névember
15. vika
27. névember- 1. desember
16. vika

4.-7.desember

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

Kennitala
Rafraen skilriki
Inna

Vinatta
Eineltisstefna FS
Spjall

Mikilveegi hreinlaetis

Ahrifavaldar
Stjornumerki
Gildi
Skyndihjalp
Ljésmyndir

Tvikynhneigd
Trans

Uppfinningar
Fjolmenning
Mannfléran

Fyrirmyndir

Tiska

Skila verkefnabok til kennara

Kvikmyndaverkefni
Samantekt & afanga
Sjalfsmat nemenda

Skil a verkefnum

12. september er
samskiptadagur d starfsbraut
og pvi ekki hefdbundin kennsla
bann dag.

Kvikmyndaverkefni

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sunna, Helena Rut, J6i, Magnus Einpér, Helga og iris Lind.
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