ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2023

LIFS1ESO5-1

Kolbrin Marelsddttir, kolbrun.marelsdottir@fss.is

Kennari
Viotalstimi Kolbrun - Fimmtudaga kl. 9:10 — 9:50
Namsefni Efni fra kennara

Afanginn fer fram i formi fyrirlestra, umraedna, hépeflis, einstaklings- og
hépverkefna. Ahersla er 16gd & ad efla heilsu nemenda med pvi ad fjalla um
forvarnir og mikilveegi gédrar andlegar heilsu. Kynntar verda forvarnir sem tengjast

Afangalysing streitu, slékun, navitund, vimuefnum, kynjafraedi og gedraekt. Fjallad er um
mikilvaegi pess ad lifa i uppbyggjandi umhverfi og bera dbyrgd a sjalfum sér.
Nemendur fa leidsogn til ad efla sjalfstraust og ndvitund. Unnid er med samskipti,
virdingu, fordéma og mikilvaegi réttlaetis.

Ekkert lokapréf er i afanganum. Fjolbreytt verkefni eru metin jafnt og pétt yfir
onnina. Daemi um mat eru stutt kaflapréf, mat 8 umraedum og jafningjamat. Til ad
Ndmsmat og vaegi | ljuka afanga parf ad nd ad ldgmarki 4,5 ad medaltali Ur 6llum namsmatsflokkum, en

namsmatspatta skilyrdi er ad klara gonguferd.
Simatsafangi X Lokapréf [1 Sleppikerfi []

Heiti Vaegi
Forvarnir 40%
Almenn verkefni 30%
Utivist 10%
Kynningar 10%
Fjarmal 10%

e Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund nema med leyfi kennara

e Nemendum ber ad sxkja allar kennslustundir, sja nanar i
Skélaséknarreglur | Fidlbrautaskéli Sudurnesja (fss.is)

e |vilnun gildir ekki i pessum &fanga

Reglur afanga e Verkefnum og préfum fyrri hluta annar parf ad vera lokid fyrir

midannarmat og skal peim skilad i sidasta lagi 4 stoddegi afangans i viku 8.

e Verkefnum og préfum seinni hluta annar parf ad vera lokid i sidasta lagi i
stodviku afangans 4.-7.desember

Annad sem kennari
vill lata koma fram Nemendur eru hvattir til ad taka med sér fartdlvu i tima
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Virding, samvinna og drangur

Bros og ad hrdsa kostar ekkert, en gefur mjog mikid .....BROSTU og
HROSABU !

Gonguferd er dzetlud fim. 7.sept. kl. 15-18

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e Hvad er gdd heilsa e Velja og hafna, med gdda heilsu ad

e Mikilvaegi forvarna leidarljosi.

e  Mannkostum e Efla likamlega, andlega og félagslega
heilsu sina.

e Efla sjalfstraust sitt og auka vidsyni.

e Umgangast adra med gédum
samskiptum

o Afla sér pekkingar a kynheilbrigdi.

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Efla heilsu sina og stunda heilbrigdan lifsstil

Vinnuaaetlun - Deemi med lokaprofi

Timasokn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Verkefnavinna 16 vikur x 1 % klst. 24 Kklst.
Alls 88 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
18. - 25. dgust

2. vika
28. 4gust - 1. september

3. vika
4. - 8. september

4. vika

11. - 15. september
5. vika

18. - 22. september
6. vika

25.-29. september

7. vika
2. - 6. oktober

8. vika
9. - 13. oktdber

9. vika
16. - 20. oktober
Vetrarleyfi
10. vika
23. - 27. oktéber
Midannarmat
11. vika
30. oktéber - 3.
névember
12. vika
6. - 10. nébvember
13. vika
13.-17. névember
14. vika
20. - 24. névember
15. vika
27. névember- 1.
desember

16. vika
4. -7.desember

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Kynning

Hopefli

Ratleikur

Viétal

HSS kynning

Viétal

Utivist

14 peaks

Gonguferd fimmtudaginn 07.sept
kl 15.00-18.00
Ndvitund

Hagnytur frédleikur

1. kafli - Leikur ad lifa/

Forvarnarvika

Fyrirlestur
1. kafli - Leikur ad lifa/

VR skélinn
Fjarmalafreedsla

Astradur

Stoddagur

2. kafli - Leikur ad lifa/ndmstaekni
Juné

2. kafli - Leikur ad lifa/ndmstaekni/
namsradgjafi i heimsdkn

Hinsegin fraedsla

Gedrakt — Kvikmyndin It’s a kind of a
funny story

Kvidi

3. kafli - Leikur ad lifa/

Sorg og gledi

Spil og pusl
Skyndihjalp/Bjargradur

3. kafli - Leikur ad lifa/ndmstakni

Fikn
Attavitinn
Hvatning

Samantekt
Stodtimar

Skil a verkefnum

Ratleikur - verkefni
Vidtal — verkefni/kynning

HSS — verkefni

Vidtal — verkefni/kynning
14 peaks - prof

Utivist - verkefni
Gonguferd 7.sept. kl.15-
18

Navitund - verkefni
Hagnytur frodleikur-
verkefni

1. kafli
Forvarnarmyndbond-prof
Forvarnardagsprof

1. kafli

Klink - prof
Hvad kosta ég ? - Verkefni
VR skélinn - prof

Astradur - verkefni
2. kafli

Juno — verkefni
2. kafli

Hinsegin fraedsla -
verkefni

It’s a kind of a funny story
- prof

Kvidi - Prof

Skyndihjalp - prof
3.kafli

Attavitinn - prof

Lokaskil @ verkefnum

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Kolbrun Marelsdottir
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