ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2023

[PRG2KNO4
. Gunnar Magnus Jénsson, gunnar.jonsson@fss.is
Kennari
Vidtalstimi Fimmtudagar kl. 9:20 — 10:00
Leikreglur i knattspyrnu (ksi.is)
Namsefni Ymsar upplysingar 4 heimasidu knattspyrnusambandsins (ksi.is)

Ljoésrit og onnur gogn fra kennara i efnisveitu a Innu.

[ 4fanganum eiga nemendur ad laera ad kenna bérnum og unglingum
undirstoduatridi knattspyrnu. L6gd er ahersla a kennslu knattteekni og
leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna
grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar,
leikaefingar. Afanginn er béklegur og verklegur. Nemendur pjalfist i kennslu
knattspyrnu hja bérnum. Afanginn tilheyrir ipréttabraut en er pé opinn
nemendum & 68rum brautum.

Afangalysing

Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur proéfii lok annar til ad fa adra namspeetti

Ndmsmat og vaegi metna.
namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi

Verklegt feerniproéf 5%
Verklegt kennsluproéf 20%
Skriflegt domaraprof 10%
Skriflegt prof 30%
Maeting og virkni 10%
Verkefnavinna 25%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga

Nemendur sem ekki taka patt i verklegum timum laekka um 0,5 fyrir hvern
Annad sem kennari  tima i virkni.
vill Iata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

o AQ leidbeina bornum a mismunandi e Utbua timasedil
aldursskeidi i knattspyrnu e Dama knattspyrnu
o Teaeknipdttum e Beita mismunandi
o Leikfraedi pjalfunaradferdum had aldri
e Leikreglum e Eiga samskipti vid idkendur og alla
e pjalfunaradferéum ba er koma ad ipréttagreininni
e Kennslufraedi e Framkveema grunnafingar i
e Skipulagi a pjalfun knattspyrnu
e Sbgu knattspyrnunnar e pjdlfa knattspyrnu
Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Geta pjalfad og lei6beint bornum i knattspyrnu

e Geta Utbuid desetlanir (timasedil, vikuplan, manadarplan, arsplan)
e Dama knattspyrnu

Vinnuazetlun - Deemi med simati

Timasdkn 15 vikur x 165 min. 40 klst.
Heimavinna 15 vikur x 2 kist. 30 klst.
Undirbuningur fyrir kennslupréf 5 kist. 5 klst.
Undirbuiningur fyrir ddmaraproéf 4 klst. 4 kist
Undirbuningur fyrir skriflegt prof 5 kist. 5 klst.
Zfingakennsla hja pinu félagi + undirbuningur 5 kist. 5 kist.

Prof 2 kist. 2 kist.

Alls 91 kist. = 4 ein
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Kennsluvikur

1. vika
18. - 25. 4gust
2. vika
28. agust - 1.
september
3. vika
4. - 8. september

4. vika
11. - 15.
september
5. vika
18.-22.
september
6. vika
25.-29.
september

7. vika
2. - 6. oktdber

8. vika
9. - 13. oktdber

9. vika
16. - 20. oktdber
Vetrarleyfi
10. vika
23. - 27. oktéber
Midannarmat
11. vika
30. oktéber - 3.
névember
12. vika
6. - 10. névember
13. vika
13.-17. névember
14. vika
20. - 24. névember
15. vika
27. névember- 1.
desember
16. vika
4.-7.desember

Virding, samvinna og drangur

Boklegir timar

Kynning @ afanganum

Kennslufraedi/pjalfunaradferdir

(1)

Gerd
&fingadatlunar/timasedill/
Sideline (2)
Knattspyrnulogin
Démarastjori KSI maetir
Undirbuningur fyrir
hépverkefni, vinnutimi og
skipulag

Knattspyrnupj. 5-12 dra barna
(3)

Taekni i knattspyrnu (5)
Undirbuningur fyrir

lokaverkefni.

Undirbuningur fyrir verklegt
kennsluprof (4)

Knattspyrnupjalfun/proska
einkenni 12-16 ara (6)

Grunnur ad pjalfun prekpatta
(7) Hlutverk pjalfarans (8)

Sidferdi pjalfara (9)
Knattspyrnusagan
Leikfraedi (10)

Skriflegt lokaproéf

Stodtimi

Verklegir timar

Teeknizefingar — Ad

venjast bolta, knattrak

Teeknizefingar -
Spyrnur

Skipulag - Gata
Knattspyrnupjalfun i
gegnum leiki
Leikaefingar ; halda
bolta

Teeknizefingar —
Skollun o.fl.

“/Efingakennsla —
Hépverkefni -
Stodvapjalfun”
“/Efingakennsla —
Hoépverkefni -
Stodvapjalfun”
“/Efingakennsla —
Hoépverkefni -
Stodvapjalfun”

Skallatennis i pjalfun

Verklegt kennsluprof

Verklegt kennsluprof

Verklegt kennsluproéf

Verklegt kennsluproéf

Verklegt

feerniprof/kennslupréf

Verklegt

feerniprof/kennslupréf

Stodtimi

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gunnar Magndus Jonsson
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ATH

Démaranamskeid
13. sept.

Démaraprof
19. sept.

Lokaverkefni
undirbuid;
“pjalfun hja pinu
félagi”



