ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2023

iPRF2bJO5

Kennari Gunnar Magnus Jénsson gunnar.jonsson@fss.is

i Fimmtudagar kl. 9:10 - 9:50
Vidtalstimi

. . bjalffraedi (Asbjorn Gjerset - Kjell Haugen - Per Holmstad — Truls Raastad —
Namsefni . N
Rune Giske). Ny utgafa 2020

[ 4fanganum er 16gd dhersla 4 ad nemendur laeri um hlutverk pjélfara i
ibréttastarfi, sérstaklega vid pjalfun barna a aldrinum priggja til télf ara.
Logd er ahersla & skipulag pjalfunar, dzetlanagerd og markmidssetningu.
Afangalysing Nemendur fa undirstodupekkingu i kennslu- og adferdafraedi iprétta og
pjalfun i ad bregdast vid iprottameidslum. Fjallad er um mataraedi
ibréttamanna og ahrif fikniefna 4 afkastagetu og drangur. Nemendur fa
pjalfun i dzetlanagerd.

Fjolbreytt verkefni sem eru metin jafnt og pétt yfir 6nnina. N4 verdur 4,5 i
einkunn 4 lokaprofi til ad verkefni gildi.
ATH: Ef vetrareinkunn er yfir 7,0 getur nemandi |atid pad gilda sem

Namsmat og veegi lokaeinkunn og sleppir p.a.l. vid lokaprof.

namsmatspitta Skilyrdi er ad skila verkefni um iprdéttaskdla til ad standast afangann.
Simatsafangi [ Lokapréf [ Sleppikerfi X
Heiti Vaegi
Verkefnavinna 30%
Kaflaprof 20%
iprottaskoli 10%
Boklegt lokaprof 40%

Samkvaemt adalndamskra ber nemendum ad meeta i allar kennslustundir.

Reglur 4fanga Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga.

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Annad sem kennari  Pessi datlun er birt med fyrirvara um breytingar sem a henni geta ordid.
vill Iata koma fram Med von um géda samvinnu a énninni.
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e Dbjalfun barna og unglinga e Utbua timasedil

e Skipulagi ipréttahreyfingarinnar e Stjérna ipréttazefingu

e  Grunnatridum pjalffreedinnar e Skipuleggja ipréttaskola fyrir yngstu
e Andlegum og likamlegum proska barna ipréttaidkendurna

e Uppbyggingu mannslikamans

e  Fyrstu vidbrogdum vid ipréttameidslum

e Fundarskodpun

e Nyt sér upplysingataekni vid skipulag
bjalfunar

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Starfa med bérnum og unglingum vid ipréttaidkun
e Geta brugdist rétt vid iprottameidslum med fyrstu hjalp

e Gera sér grein fyrir hvad/hvernig afingu parf ad gera til ad styrkja dkvedna likamshluta
e Stjorna fundi og flytja avarp

Vinnuaatlun - lokaprof

Timasokn 15 vikur x 4 kist. 60 klst.
Heimavinna 15 vikur x 2 kist. 30 klst.
Undirbuningur f. kaflapréf 2 x 5 klst. 10 kist.
Undirbuningur f. lokaprof 12 kist. 12 kist.
Lokaprof 2 klist. 2 kist.

Alls 114 kist. =5 ein
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur A=tlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum
1. vika Kynning afangans
18. - 25. 4gust pjalfaramenntun
2. vika Skipulag ipréttahreyfingarinnar
28. 4gust - 1. september Stefnuyfirlysing um ipréttir barna og Verkefni
unglinga
3. vika Stjérnun og framsogn Verkefni
4. - 8. september Framkoma og skipulag
4. vika Kennslufraedi Verkefni
11. - 15. september
5. vika Skipulag pjalfunar og timasedlagerd Bls. 268 — 305, 424 - 485
18. - 22. september Markmid og aaetlanagerd Kaflaprof 1
6. vika ipréttaskoli barnanna
25. - 29. september
7. V'k? ipréttaskoli barnanna
2. - 6. oktéber
8. V|ka, bJaIfun samhaefm‘gar, teeknipjalfun Bls. 210 — 233
9. -13. oktdber Likamlegur proski .
. . Verkefni
Salraenn proski
9. vika
16. - 20. oktéber polpjalfun Bls. 30 -71
Vetrarleyfi
10. vika g Bls. 30 -71
23.-27. oktdber polpjalfun
Midannarmat
, 11. V|ka, Orku.bus'ka|:l)ur, heilsufreedi Bls. 510 — 527
30. oktdber - 3. névember | Naering ipréttamanna Verkefni
Ofpjalfun, hvild
12. vika Bls. 344 — 363
6. - 10. névember ipréttameidsl Skila verkefni um
ibréttaskédla
13. v,lka Styrktarpjalfun (vodvar) Bls. 72 -129
13.-17. november Lidleikapjalfun, Hradapjalfun, Slokun Bls. 130 -167
jaun, jatun, Bls. 186 — 209
14. vika Bls. 168 — 185
20. - 24. névember Snerpupjalfun Bls. 488 - 509
Framkvaemd profa Kaflaprof 2
15. vika Forvarnir, lyfjanotkun Namsmat
27. névember- 1. desember , Y1) Bls. 576 — 583

16. vika

4.-7. desember Stod/upprifjun fyrir lokapréf

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gunnar Magnus Jonsson
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