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Námsefni 
Pivot Point, kennslubókin Hársnyrting undirstöðuatriði og verkefnabók, 
DVD kennsludiskar, ljósrit, verklýsingarblöð, trélitir og fleira  

 

Áfangalýsing 

Í áfanganum er farið í sögu hársins, þróun hártískunnar gegnum tíðina og 
hvað einkennir stílbrigði ólíkra tímabila og auk þess er þróun fagsins á 
Íslandi skoðuð 
Fræðst er um þjónustugæði, markaðsmál og siðferðileg álitamál sem snerta 
störf fagfólks í hársnyrtifaginu. 
Nemendur auka skilning sinn á mannlegum samskiptum.  
Lögð er áhersla á að nemendur skilji hve fagmannleg framkoma og góð 
þjónusta eru mikilvægir þættir í starfi hársnyrta.  
Nemendur læra um vörusölu /smásölu á vinnustað og mikilvægi hennar. 
Stílmótun er skoðuð, nemendur læra að þekkja helstu andlitsgerðir og 
líkamsbyggingu auk þess að hanna og aðlaga klippingar og greiðslur að 
viðskiptavininum. 
 

 

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

Mikilvægt er að mæta í allar kennslustundir og nemendur bera ábyrgð á að 
skila öllum verkefnum 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

mat 1 Heiti Vægi 
mat 2 
mat 3 

Örverufræði  kafli 2.1 10% 

mat 4 
mat 5  

Efnafræði hársnyrtivara 4.3 
Efni kafli 4.1 

  10% 
10% 

mat 6 Efnafræði hárlitunar  kafli 12.3.1 
Að hanna háralit kafli 12.3. 2  

 10% 
10% 

mat 7 
mat 8 
 
 

Sagahársins ritgerð,greiðsla,kynning 
Grænn hársnyrtir 
Fagorð 

 25% 
                 10% 
                 15% 

 samtals 
Vinnueinkunn gildir 50%-lokakönnun gildir 50% 

100% 

100% 
 



Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Reglur áfanga 
Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 

Verkfæri og áhöld sem nemendur þurfa ávallt að hafa í tímum er bækurnar: 
Undirstöðuatriði í hársnyrtingu og  vinnubók 

 

Annað sem kennari 
vill láta koma fram 

 
Þar sem kennslustundir eru fullnýttar gefst ekki svigrúm til auka stunda fyrir 
mat og/eða próf 
 
 

 
 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á 

 
• helstu tímabilum í sögu hártískunnar og 

megineinkennum þeirra. 
• meginreglum í þjónustu. 
• mikilvægi góðrar samskiptatækni 

 
 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

 
• afla sér upplýsinga og kynna  
• einkennandi hártísku ólíkra tímabila í 

sögunni. 
• skilgreina og veita góða þjónustu 

 
 

 

Hæfni 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

 
• setja fram greinargóða kynningu á ákveðnu tímabili í hársögunni. 
• geta gert eigin þjónustustefnu og skilið mikilvægi siðareglna. 
• geta ráðlagt og þjónustað viðskiptavin við vöruval 

 
 

 

Með fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf 

Ásdís Björk Pálmadóttir 


