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Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2023
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Sigridur Ros Jonatansdottir

Kennari

Sigridur.jonatansdottir@fss.is
Vidtalstimi Midvikudagar 13:20-14:00

Lif og heilsa eftir Bjerva, Haugen, Stordal
Namsefni

Gogn fra kennara — efni af netinu.

[ 4fanganum er heilbrigdishugtakid skilgreint. Logd er dhersla & hlutverk og
sogulega proun heilbrigdisfraedinnar og ahrif hennar & natima heilbrigdismal.
Fjallad er um helstu heilbrigdisvandamal i nutima samfélagi og forvarnir gegn
pbeim.

Ahersla er 16gd & forvarnarstarf gegn sjukdémum og slysum, ahaettupaetti
sem peim tengjast og hvernig einstaklingar geta haft ahrif 4 eigid heilbrigdi.

Afangalysing Fjallad er um skipulag heilbrigdispjonustunnar og helstu stofnanir, sem méta
stefnu i forvornum, heilsueflingu og heilbrigdisfraedslu.

Einnig er fjallad um smitsjukdémavarnir, kynsjukdémavarnir, tébaksvarnir,
afengis- og vimuefnavarnir, gedvernd, beinvernd og maedra- og
ungbarnavernd.

Fjallad er um umhverfisheilbrigdisfraedi og tengsl mengunar og sjukdéma
skodud dasamt helstu mengunarvérnum.

bessi afangi er simatsafangi. Til pess ad nemandinn teljist hafa lokid
afanganum parf hann ad uppfylla eftirtalin skilyrdi: Nemandi parf ad hafa

Namsmat og vaegi stadid skil @ 6llum peim verkefnum og préfum sem talin eru upp i
namsmatspatta kennsludzetlun og vinnueinkunn sé ad lagmarki 4.5
Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
Prju innuprof 30%
Tvo Kaflaprof 40%
Einstaklingsverkefni 10%
Verkefnabdk 20%
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Virding, samvinna og drangur

Annad sem kennari = Athugid ad breytingar geta ordid a pessari daetlun med litlum eda engum
vill Iata koma fram  fyrirvara

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:

e uppbyggingu sérlyfjaskrar e lysa uppbyggingu og skipulagi

o heilbrigdishugtakinu heilbrigdispjénustunnar & islandi

e sogulegri préun heilbrigdisfraedi og o afla & fjolbreyttan hatt pekkingar um
ahrifum a heilbrigdismal adgerdir og adferdir sem studla ad

o helstu heilbrigdisvandamalum i nutima slysavornum, heilsueflingu og
samfélagi og forvornum gegn peim forvornum sjukdéma

e uppbyggingu og skipulagi e syna i verki ad hann tekur abyrgd 3 eigin
heilbrigdispjénustunnar 4 islandi heilsu

e adferdum og adgerdum sem studla ad  gera grein fyrir umhverfispattum sem
heilsueflingu og forvérnum sjukdéma geta 6gnad heilbrigdi manna

e abyrgd einstaklingsins & eigin heilsu
e helstu umhverfispattum sem égnad
geta heilbrigdi

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Utskyra heilbrigdishugtakid ut fra mismunandi menningarheimum

¢ greina samspil lifsstils og heilsu

¢ greina eigin lifsstil og dhaettupaetti tengda honum

¢ dlykta um ahrif heilbrigdisfraedinnar @ préun heilbrigdismala i nutimanum

¢ midla a skapandi hatt upplysingum um helstu heilbrigdisvandamal og forvarnir peirra

ATH. ad hér fyrir nedan eru deemi sem gott er ad nota til vidmidunar. Vinsamlegast eydid Ut pvi sem a
ekki vid og adlagid ad ykkar afanga.

Vinnuaaetlun - Deemi med simati

Timasdkn 16 vikur x 4 klst. 64 kist.
Undirbuningur f. tima 16 vikur x 3 timar x 20 min 16 kist.
Undirbuningur f. proéf 3 x 4 klst. 12 kist.
Ritgerd / Skyrsla 15 kist. 15 klst.
Alls 107 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur
1. vika

18. - 25. agust
2. vika

28. 4gust - 1. september

3. vika
4. - 8. september
4. vika
11. - 15. september
5. vika
18. - 22. september
6. vika
25. - 29. september
7. vika
2. - 6. oktéber
8. vika
9. - 13. oktdber
9. vika

16. - 20. oktdber
Vetrarleyfi

10. vika
23. - 27. oktéber

Midannarmat

11. vika

30. oktdber - 3. névember

12. vika
6. - 10. ndvember

13. vika

13.-17. névember

14. vika
20. - 24. névember

15. vika

27. ndvember- 1. desember

16. vika

4.-7.desember

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis
1.kafli Heilbrigdi og sjukdémar

2. kafli Geetum ad heilsunni

3.kafli Forvarnir og heilsuefling
4 kafli Heilbrigdisfraedsla

17. kafli Hreinlaeti-saga-tri-menning

18. kafli Likamlegt hreinleeti
19.kafli Orverur

20.kafli Smit og smitleidir

21.kafli Varnarkerfio
22 .kafli Smitsjukdémar

5. kafli Algengir sjukdomar og forvarnir

6. kafli Umhverfid og forvarnir

7. kafli Slysavarnir

23. kafli Umhverfisahrif og heilsufar

8. kafli Atvinnulifid og forvarnir

9. kafli Kynferdi og kynlif

10. kafli Getnadarvarnir

11. kafli Barn i veendum

12. kafli Forvarnarstarf medal barna og
unglinga- gdd sjalfsmynd, ofbeldi, einelti
13.-16.kafli Lyf og fikniefni — SAA
Yfirferd og stod

Sigridur Ros
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Skil a verkefnum

Innuproéf

Einstaklingsverkefni

Kaflaprof 1

Innuproéf 2

hopaverkefni

Skil & vinnubdk 1/2

innuprof

Kaflaprof 2
Skil & vinnubdk 2/2

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf



