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Námsefni Pivot Point, kennslubókin Hair design, DVD kennsludiskar, ljósrit, 
verklýsingarblöð og fleira 

Áfangalýsing 

 
Nemandinn kynnist hugmyndum, tækni og aðferðum á bak við 
uppbyggingu og formgerð greiðslna á síðu hári. 
Hann lærir að blanda saman margvíslegri tækni, með notkun á rúllum, 
bylgjum og ýmsum hitatækjum.  
Kenndar verða léttar greiðslur í mismunandi hárlengdir, unnið með hnúta, 
slaufur, pulsur og fléttur. 
Kynnt verða ýmis tímabil og tískustraumar í hársögunni og kennt að útfæra 
greiðslur við mismunandi tækifæri með hjálp verklýsinga.   

Nemandi vinnur bæði með æfingahöfuð og módel 

 

 

Námsmat og vægi 
námsmatsþátta 

• Þetta er símatsáfangi. Áfanginn er kenndur í fllæði með öðrum 
áföngum 

• Nemar útvega sjálf módel 

Símatsáfangi  ☒ Lokapróf  ☐ Sleppikerfi  ☐ 

Perm.mat 1 Bóklegt permanent 10% 
Perm.mat 2 Upprúll 2 á heilan haus  10% 
Perm.mat 3 Upprúll 3  15% 
Perm.mat 4 Jafningjamat í permanent bein braut og bogi í heilan haus 10% 
Verkefnaskil1  Verklýsingamappa með 5 fullbúnum verklýsingum 10% 
Verkefnaskil 2 Módel skil 20% 
Perm. mat 5 Lokamat upprúll 3 25% 
 Perm. samtals 100% 

 

Reglur áfanga 

Notkun á snjallsímum er ekki leyfileg í tímum nema með leyfi kennara. 

Verkfæri og áhöld sem nemendur þurfa ávallt að hafa í tímum er slá og 
svunta, úðabrúsi , skaftgreiða og burstar 

 

 



Virðing, samvinna og árangur 

Fjölbrautaskóli Suðurnesja 

Annað sem kennari 
vill láta koma fram 

 
Þar sem kennslustundir eru fullnýttar gefst ekki svigrúm til auka stunda fyrir 
mat og/eða próf.  
 
Með  fyrirvara um að kennsluáætlun geti breyst. 
 
 
 
 

 

Þekking Leikni 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
•  upprúlli miðað við fyrirhugaða útkomu, 

bæði á síðu og stuttu hári.  
• mismunandi formi á bylgjugreiðslum.  
• notkun bylgjugreiðu og klípa. 
• mismunandi aðferðum við blástur.  
• vali og notkun mótunarefna.  
• notkun hitajárna. 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 
• gera skiptingar og upprúll miðað við 

fyrirhugaða útkomu.  
• framkvæma einfaldar greiðslur með 

tilliti til forms, áferðar og heildarútlits.   
• móta bylgjur í hár með blæstri, klípum 

og vatnsliðun.  
• ná tökum á sígildu formi í dömu- og 

herrablæstri.  
• framkvæma dömublástur eftir óskum 

viðskiptavinar.  
• ráðleggja viðskiptavini um val á blæstri 

við hæfi 

Hæfni 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 
• að velja og nota rúllur sem hæfa fyrirhugaðri útkomu og greiða hár á æfingahöfði og módeli 

samkvæmt fyrirfram ákveðnu formi.  
• gera eigin verklýsingar og fara eftir þeim við hárgreiðslu.  
• greiða blautbylgjur og setja í klípur.   
• setja klípur í heilt höfuð með eða án skiptingar.  
•  greiða úr svo út komi bylgjur.  
•  blása og krulla samkvæmt kennslukerfi.  
• beita grunntækni við gerð greiðslna. blása dömu- og herrahár eftir fyrirfram ákveðnu formi.  
• blása stífan rúllublástur í fyrirfram ákveðið form 

 

 

   
                                             Með von um gott samstarf á önninni 

                                                                   Ásdís Björk Pálmadóttir 

 


