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Heilsufélagsfraedi FELASHEOS

Kennari Bogi Ragnarsson, bogi.ragnarsson@fss.is, moodle.fss.is

Vidtalstimi Fostudagar 14:10 — 14:50, stofa 325

Namsefni Bogi Ragnarsson,. (2023). Heilsufélagsfraedi fyrir Framhaldsskdla.
Reykjanesbeer. Outgefid efni. Bokin er 8 svaedi 4fangans @ moodle.fss.is.

[ 4fanganum verdur veitt innsyn inn { undirstéduatridi heilsufélagsfraedi.
Fjallad er m.a. um pa félagslegu, menningarlegu og efnahagslegu paetti sem
hafa ahrif 4 heilsufar. Jafnframt verda teknir fyrir paettir eins og l6gsaga
leekningar, sjukdémsvaeding, fravik, félagslega dreifingu heilbrigdi og
sjukdéma. Samskipti laekna og sjuklinga verda tekin fyrir sem og gedraen
veikindi og oldrun.

Afangalysing

Til ad na afanga parf nemandi ad nd 4,5 i medaltal nedangreindra

Ndmsmat og vaegi namspatta:
namsmatspatta
Simatsafangi [ Lokaverkefni Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Heilsufélagsfraedi 7%
Faraldsfraedi 8%
Heilbrigdiskerfid 7%
Félagsleg streita og veikindi 7%
Bjargrad gegn streitu 7%
Fjolskyldan og heilbrigdi 7%
Sjukdémsvaeding og samfélag 7%
Afengis- og vimuefnamal 8%
Fikniefni — fra fikti til dauda 8%
Snjalléld og andleg heilsa 8%
Fataekt og heilsa 8%
Svefn 8%
Lokaverkefni 10%
Samtals: 100%
Reglur afanga Notkun & snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Allt ndmsefni — verkefni og namsmat er inni 8 ndmsumsjoénarkerfinu —

Annad sem kennari moodle.fss.is. Jakvaedni, gledi og virding ©

vill lata koma fram

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja


mailto:bogi.ragnarsson@fss.is

bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Virding, samvinna og drangur

e Hvernig margvislegir paettir i °
umhverfinu geta haft ahrif 4 heilbrigdi
e Hvada ahrif vidhorf okkar hafa ahrif a

heilbrigdi og lifsgaedi

e Félagsfraedilegum hugsunarhaetti

e battum eins og afbrotum samskiptum,
félagslegri lagskiptingu, hvad vidheldur
stodugleika i samfélaginu og hvernig vid
erum afsprengi félagslegra afla sem .
mata hegdun okkar og vidhorf samhlida
bvi ad hafa sjalfstaedan vilja

o Kynhlutverkum
e Rannsdknaradferdum

e Kenningum

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Greina sitt félagslega umhverfi a
gagnrynin hatt utfra élikum
kenningalegum sjonarhornum

Skilja og gera grein fyrir hvernig
rannsoknaradferdir eru notadar og
hvernig beita eigi peim med
raunverulegum hzetti til ad rannsaka
heilbrigdi og heilbrigdisvenjur

Hvadan hugmyndir heilbrigdi,
Sheilbrigdi og mismunandi lifsstil séu
komnar og hvernig haegt sé ad médta
bzer 4 jdkvaedan hatt

Hvernig rannsaka eigi vidfangsefni med
kerfisbundnum haetti

Helstu hugtékum sem greinin notar og
hzefileika til ad skilgreina pau, skilja og
setja sig i spor annara.

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Geta notad kenningar i heilsufélagsfraedi til ad skilja hvernig 68last megi aukinn lifsgaedi
e Notad dlikar kenningar og sjénarhorn til ad verda vidsynn og gagnryninn
e Nyta pda pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér vid ad taka sjalfsteedar dkvardanir i

sinu félagslega umhverfi.

e Horfa a vidfangsefni fra mérgum sjéonarhornum og eigi audveldara med ad setja sig i spor

annara.

e Gera grein @ milli pess sem getur talist edlilegt, mikilvaegt og 6fga.
e  Gera sér grein fyrir aukinni pekkingu og pannig ad 6dlast aukid sjalfstraust i ath6fnum

daglegs lifs.
Vinnuaaetlun

Timasokn 16 vikur x 4 kist 64 kist
Undirbdningur f. tima 8 klst 8 kist
Undirbdningur f. préf 3 x 2 kist 6 kist
Blondud verkefni 4 klst 4 klst
Krossaverkefni 4 klst 4 klst
Rokraedur 3 kist 3 kist
Skilgreiningar hugtaka 3 kist 3 kist
Kynning 2 kist 2 kist
Hopaprof 4 klst 4 klst
Kvikmyndagreiningar 8 kist 8 kist
Heimasidugreiningar 4 kst 4 kst
Myndbandagreiningar 4 kst 4 kst
Lokaverkefni 6 kist 6 kist
Alls 120 kist = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
18. - 25. dgust
2. vika
28. 4gust - 1. september
3. vika
4. - 8. september
4. vika
11. - 15. september
5. vika
18. - 22. september
6. vika
25. - 29. september
7. vika
2. - 6. oktéber
8. vika
9. - 13. oktéber
9. vika

16. - 20. oktdber
Vetrarleyfi

10. vika
23. - 27. oktéber

Midannarmat

11. vika
30. oktdber - 3. névember
12. vika
6. - 10. névember
13. vika
13.-17. névember
14. vika
20. - 24. névember
15. vika
27. névember- 1. desember
16. vika

4.-7.desember

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

Skil @ verkefnum

1. kafli: Heilsufélagsfraedi

Verkefni og proéf ar 1.
kafla

2. kafli: Faraldsfraedi

Verkefni og proéf ar 2.
kafla

3. kafli: Heilbrigdiskerfid

Verkefni og proéf ar 3.
kafla

4. kafli: Félagsleg streita og veikindi

Verkefni og proéf ar 4.
kafla

5. kafli: Bjargrad gegn streitu,
tilfinningar og félagslegt umhverfi

Verkefni og proéf ar 5.
kafla

6. kafli: Fjolskyldan og heilbrigdi

Verkefni og proéf ar 6.
kafla

7. kafli: Sjukdémsveaeding og samfélag

Verkefni og proéf ar 7.
kafla

7. kafli: Sjukdéomsvaeding og samfélag

Verkefni og proéf ar 7.
kafla

8. kafli: Afengis- og vimuefnamal

Verkefni og proéf ar 8.
kafla

9. kafli: Fikniefni - fra fikti til dauda

Verkefni og proéf ar 9.
kafla

9. kafli: Fikniefni - fra fikti til dauda

Verkefni og proéf ar 9.
kafla

10. kafli: Snjalléld og andleg heilsa

Verkefni og proéf ar 10.
kafla

11. kafli: Fateekt og heilsa
12. kafli: Faraldsfreedi (covid19)

Verkefni og prof ar 11.
kafla

13. kafli: Svefn

Verkefni og proéf ar 12.
kafla

Undirbdaningur fyrir lokaverkefni

Rannsodknarverkefni

Undirbdaningur fyrir lokaverkefni

Rannsdknarverkefni

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Bogi Ragnarsson
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