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Nams- og kennsluazetlun - Haustonn 2022

AFANGAHEITI: SYKL2SS05

Jon Gardar Vidarsson

jon.gardar.vidarsson@fss.is

Kennari -“ |
hjukki@gmail.com ;
Vidtalstimi Samkvaemt samkomulagi
Syklafraedi fyrir framhaldsskdlanema eftir Boga Ingimarsson
Namsefni

Gogn fra kennara — netsidur

[ &fanganum er fjallad um mismunandi tegundir og sérkenni sykla. Fjallad er
um byggingu sykla, umhverfispaetti er méta Utbreidslu sykla, smitleidir og
helstu flokka smitsjukdéma. Farid er i grundvallaratridi i sérteekum og
almennum vérnum likamans gegn syklum og fjallad um hlutverk
dnaemiskerfisins. Syklalyf fa nokkra umfjollun. Fjallad er um smitgat og
reglugerdir um smitvarnir. Farid er i grunnpjalfun vid medferd og raektun

Afangalysing sykla i tilraunastofu og skyrslugerd.

Til ad na afanga parf ad na 4,5 ur lokaprdfi til ad fa vinnueinkunn metna.
Ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum getur nemandi aunnid sér rétt til ad
|ata vinnueinkunn gilda sem lokaeinkunn i afanganum: Faerri en 10
Ndmsmat og vaegi fjarvistir i raunmaetingu og vetrareinkunn 8,5 eda heaerri. Athugid ad ekki
namsmatspatta skiptir mali hver asteeda fjarvistarinnar er (veikindi, par med talin vottord,
leyfi eda annad).

Simatsafangi [J Lokaprof [ Sleppikerfi
Heiti Vaegi
Timaverkefni 10%
Kaflaprof 25%
Ymis verkefni 10%
Virkni i kennslustundum 5%
Lokaprof 50%
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Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram

Virding, samvinna og drangur

Vinsamlegast hafid sima 4 silent eda slokkt 4 peim i kennslustund.
Huga vel ad personulegum sottvornum.

Kennsludatlun birt med fyrirvara um breytingar.
Lesa i bokinni par sem vid erum stodd hverju sinni.

bekking

bekking
Nemandi skal hafa 6élast pekkingu og skilning

a:
)

Leikni

sdgu og préun syklafraedinnar
mismunandi tegundum sykla og
sérkennum peirra

helstu flokkum smitsjukdéma
mismunandi adferdum vid reektun og
greiningu sykla

helstu smitleidum og edli smitkedju
adferdum vid daud- og sotthreinsun og
takmoérkunum peirra

helstu flokkum syklalyfja, sérhaefdra og
o6sérhaefdra og verkun peirra
grundvallaratridum i hlutverki
onaemiskerfisins og helstu afleidingum
onamisrdskunar

mismunandi tegundum béluefna og
verkun peirra

almennum reglum og vinnubrégdum um

smitgat, smitvarnir og mikilveegi
handpvottar

Haefni

Haefni

A.t.h. pad eru nokkur verkefni og prof sem purfa ad vinnast yfir 6nnina.
Pess vegna er gott ad vinna petta jafnt og pétt.

Leikni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad:

utskyra I6skunarahrif sykla a
mannslikama

utskyra mismunandi smithaefni sykla
utskyra smitgat og varnir i tengslum vid
smitsjukdéma

forgangsrada og nyta pekkingu sina i
syklafreedi i sérhaefdu starfi

midla pekkingu um sykla i leik og starfi a
fiolbreyttan og jakveedan hatt

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
nota algeng fraedileg hugtok sem tengjast efni afangans
tengja mismunandi umhverfisadstaedur sem vid Utbreidslu smitsjukddoma

pvo sér um hendur & réttan hatt

leert grunnpeetti i vinnu med daudhreinsadan bunad

gera skyrslur
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. agust
2. vika
29. agust - 2. september
3. vika
5.-9. september
4. vika
12. - 16. september
5. vika
19. - 23. september
6. vika
26. sept. - 30. september
7. vika
3.-7. oktéber
8. vika

10. — 14. oktdber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktober
10. vika

24. - 28. oktdber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. névember
12. vika
7.-11. névember
13. vika
14. - 18. névember
14. vika
21. - 25. névember
15. vika
28. név. - 2. desember
16. vika
5.—-9. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Almennt um sykla

Sykingar

Almennar varnir og séttvarnir
Syklalyf

Onamiskerfid

Sérhaefdar varnir gegn syklum
Onamiskerfid

Vinnustadanam

Vinnustadanam

Vinnustadanam

Upprifjun

Bdlusetningar/énaemisadgerdir
Veirur

Bakteriur

Sveppir

Snikjudyr/Upprifjun

Namsmat

Skil a verkefnum

Kaflaprof

Kaflaprof

Kaflaprof
Verkefni

Verkefni

Verkefni

Hopverkefni |

Kafaprof

Hopverkefni Il

Kaflaprof

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Jén Gardar Vidarsson
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