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Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2022

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Ndmsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram

SJUK2MS05
Sigridur Rés Jonatansdottir
sigridur.jonatansdottir@fss.is a

T
Fimmtudagar 11:20-12:00 “

Efni fra kennara og efni af vefnum sem visad er i sérstaklega i tengslum vid
efnid

{ 4fanganum er fjallad um préun sjuklegra breytinga i mannslikama fra
frumuldskunum til sjikdéma i liffeerakerfum. Vidbrogdum frumna og vefja
vid alagi er lyst og hlutverki samvaegisferla i vidhaldi heilbrigdis. Fjallad er
um grundvallarhugtok i meinafraedi eins og dnaemisvidbrogd, vidgerdarferli
og vefjadrep. Fjallad er um sykingar, erfdir og sexlisvoxt og tengsl
umhverfisahrifa og sjuklegra breytinga i likama. Ahaettupaettir, einkenni,
orsakir, afleidingar og medferdamoguleikar algengra sjukddma i stodkerfi,
taugakerfi og pekjukerfi eru teknir til umfjollunar. Latneskt nafngiftakerfi i
meinafraedi og sjukdomafraedi er Gtskyrt.

Til ad nd 4fanga parf ad nd 4,5 ur lokaprdfi til ad fa vinnueinkunn metna.

Ad uppfylitum eftirfarandi skilyrdum getur nemandi dunnid sér rétt til ad
l[ata vinnueinkunn gilda sem lokaeinkunn i afanganum: Feerri en 10
fjarvistir i raunmaetingu og vetrareinkunn 7,5 eda haerri. Einnig ad
nemendur standi skil 4 6llum verkefnum/préfum sem getid er i asetlun
pessari sem og vinnudk

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Prji Moodleproéf 30%
tvo Kaflaprof 40%
Vinnubdk 15%
Hopaverkefni 7.5%
Einstaklingsverkefni 7.5%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennar

Breytingar geta ordid a dzetlun bessari med stuttum fyrirvara
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Virding, samvinna og drangur

bekking

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a:

algengum fraedilegum hugtokum sem
tengjast efni afangans

mikilveegi samvaegis fyrir heilbrigdi
likamans

préun sjuklegra breytinga i likama
viobrogdum frumna, vefja, liffeera,
liffeerakerfa vid alagi og
samvaegistruflunum

algengum sykingum i mannslikama og
einkennum peirra

samspili umhverfis-og erfdapatta i
sjukdémspréun

flokkun, hegdun og frumorsékum
exlisvaxtar

adhaettupdttum, einkennum, orsékum,
afleidingum og medferdarmdguleikum
algengra sjukdéma i pekjukerfi, stod- og
taugakerfi

fiolbreyttum midlum til pess ad
vidhalda og prda pekkingu sina i
sjukdéma-og meinafraedi

latneskum nafngiftum i meinafraedi og
sjukdémafraedi

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

nota algeng freedileg hugtdk sem
tengjast efni afangans

bera saman proéun sjuklegra breytinga i
frumum, vefjum, lifferum og
lifferakerfum

bera saman I6skunarahrif og smithaefni
algengra sykinga i mannslikama

gera grein fyrir samspili umhverfis-og
erféapatta i sjukddomspréun

utskyra flokkun, hegdun og frumorsakir
exlisvaxtar

gera grein fyrir dhaettupattum,
einkennum, ors6kum, afleidingum og
medferdarmoguleikum algengra
sjukdéma i pekjukerfi, stod- og
taugakerfi

nota fjolbreytta midla til pess ad
vidhalda og prda pekkingu sina i
sjukdéma-og meinafraedi

nota latneskar nafngiftir yfir sjukdéma
og hugtok i meinafraedi

nota vidurkennda hjidkrunarskraningu

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
nota algeng freedileg hugtdk sem tengjast efni afangans

Timasdkn
Undirbdningur f. tima

bera saman préun sjuklegra breytinga i frumum, vefjum, liffeerum og liffeerakerfum

bera saman l6skunarahrif og smithaefni algengra sykinga i mannslikama

gera grein fyrir samspili umhverfis-og erfdapatta i sjukdémsproun

utskyra flokkun, hegdun og frumorsakir aexlisvaxtar

gera grein fyrir ahaettupattum, einkennum, orsokum, afleidingum og

medferdarmoguleikum algengra sjukdéma i pekjukerfi, stod- og taugakerfi

nota fjolbreytta midla til pess ad vidhalda og prda pekkingu sina i sjukdéma-og meinafraedi

nota latneskar nafngiftir yfir sjikdéma og hugtok i meinafraedi

Vinnuazaetlun - Deemi med simati

15 vikur x 4 klst.

Undirbdningur f. préf 6 x 2 klst.
Vinnubodk 15 kist.
Alls

15 vikur x 4 timar x 20 min

60 klst.
20 kist.
12 kist.
15 kist.
107 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. 4gust
2. vika
29. 4gust - 2. september
3. vika
5.-9. september

4. vika

12. - 16. september
5. vika

19. - 23. september
6. vika

26. sept. - 30. september

7. vika
3.-7. oktéber
8. vika
10. — 14. oktdber

Midannarmat 11. okt.
9. vika

17. - 21. oktéber
10. vika

24. - 28. oktéber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. névember
12. vika
7.-11. névember
13. vika
14. - 18. ndvember
14. vika
21. - 25. névember
15. vika
28. nov. - 2. desember
16. vika

5.—7. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

1. hluti Mannslikaminn - samvaegi

1. hluti Mannslikaminn - samvaegi

2. hluti. Sjukdédmar - kynning

2. hluti. Sjukddmar - kynning

3. hluti Bélguferlid

3. hluti Bélguferlid

4. hluti dnaemi Sjalfsnaemi - sykingar

4. hluti dnaemi Sjalfsnaemi - sykingar

5. hluti Smitsjukdémar

6. hluti Sjukdémar i stodkerfi

6. hluti Sjukdémar i stodkerfi

7. hluti Sjukdémar i taugakerfi
7. hluti Sjukdémar i taugakerfi
8. hluti Sjukdémar i pekjukerfi
8. hluti Sjukdémar i pekjukerfi

Yfirferd og stod

Skil a verkefnum

Moodleprof |
16-18 september

Hoépaverkefni

Moodleprof Il
14-16 oktdber

Skil & vinnuboK 1/2
Kaflarprof |

20 oktéber

Moodleprof Il
4-6 nOvember

Einstaklingsverkefni

Moodleprof IV
25-27 névember
Kaflaprof Il
2.desember

Skil & vinnubdk 2/2

Mead fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sigridur RAs Jontansdottir
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