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ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2022

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Ndmsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram

SAMS1SS05

Sunna Pétursdéttir, sunna.petursdottir@fss.is

Helga Jakobsdéttir helga.jakobsdottir@fss.is

Telma Rut Eiriksdottir telma.eiriksdottir@fss.is

Magnus Einpér Askelsson magnus.askelsson@fss.is

Manudagar klukkan 14:00-14:55 i stofu 221
[ Gtivistarhdp er notad ymislegt efni fra kennara og af veraldarvefnum.

Spil: [ spilatimum fa nemendur taekifaeri til ad leera fjdlbreytt spil, baedi
goémul og ny. Leitast verdur vid ad vinna med samvinnu, samkennd, kurteisi
og naergeetni. Nemendur fa studning og fraedslu til ad fylgja akvednum
spilareglum, pekkja eigin rétt i spilum og virda rétt annarra. Kennarar og
nemendur velja spil og spilafélaga i sameiningu.

Utivist: | timunum er verid ad kynna nemendur fyrir Gtivist, fjdlbreyttum
gonguleidum, hreyfingu og Utbunadi sem er mikilvaegur i stuttar gongur.
Vakinn verdur athygli nemenda a naerumhverfi sinu og pvi sem er
eftirtektarvert i og vid Utiveruna.

ipréttaheimurinn: i ipréttaheiminum verdur fjallad um ipréttir um allan
heim. Malefni lidandi stundar verda ofarlega 4 baugi og kikt verdur i
ibréttaséguna og skodadir verda sdgulegir vidburdir sem og ipréttamenn ur
sogunni. Afanginn verdur i miklu samstarfi vid nemendur.

Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
Timaverkefni 50%
Meeting, virkni og patttaka i timum 50%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Gert er rad fyrir pvi ad nemendur taki patt i 6llum verkefnum annarinnar og
vinni pau jafnt og pétt.

A fostuddogum verdur alltaf farid at i Gtivistarhédpnum og skulu nemendur
vera klaeddir eftir vedri.
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Virding, samvinna og drangur

bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Fiolbreyttum spilum

Mikilvaegi pess ad fylgja reglum spila
Mismunandi leidum i samskiptum og
samstarfi

Hvad reglubundin hreyfing er g66
forvorn fyrir ymsa andlega og likamlega
sjukdéma

iprottasdgu og ipréttum i fjoImidlum

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Spila mismunandi spil med mismunandi
spilareglum

Lesa spilareglur og midla peim afram
Temja sér mismunandi leidir i
samskiptum og samstarfi

Atta sig 4 mikilvaegi hollra lifshatta og
hreyfingar fyrir sjalfsmyndina

Auka uthald sitt, styrk og lidleika med
fijolbreyttum adferdum sem henta
hverjum og einum

Nyta snjalltaeki til ad kortleggja
Gtivistina

Auka pekkingu sina & ipréttasdgunni og
malefnum tengdum ipréttum lidandi
stundar.

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Spila fjdlbreytt bordspil og kenna 66rum leikreglur

e  Mismunandi leidum i samskiptum og samstarfi

e Atta sig 4 mikilvaegi hollra lifshatta og hreyfingar fyrir sjalfsmyndina

e Vidhalda og/eda baeta likamlega heilsu

e pekkja iprottasdguna og hvad er haegt ad fylgjast med fréttum af ipréttum.
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. 4gust
2. vika
29. 4gust - 2. september
3. vika
5.-9. september
4. vika
12. - 16. september
5. vika
19. - 23. september
6. vika
26. sept. - 30. september
7. vika
3.-7. oktéber
8. vika

10. — 14. oktdber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktéber
10. vika

24. - 28. oktdber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. névember
12. vika
7.-11. névember
13. vika
14. - 18. névember
14. vika
21. - 25. névember
15. vika
28. noév. - 2. desember
16. vika

5.—7. desember

Virding, samvinna og drangur

Spil

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning afanga
Bordspil
Bordspil
Bordspil
Bordspil
Stokkaspil
Stokkaspil

Hlutverkaspil

Spil 4 netinu

Kaplar

Kaplar

Klassisk spil
Klassisk spil
Minnis spil

Teningaspil

Skil a verkefnum

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf,

Sunna og Telma Rut
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. agust
2. vika
29. 4gust - 2. september
3. vika
5.-9. september
4. vika
12. - 16. september
5. vika
19. - 23. september
6. vika
26. sept. - 30. september
7. vika
3.-7. oktéber
8. vika

10. — 14. oktoéber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktdéber
10. vika

24. - 28. oktéber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. nbvember

12. vika
7.-11. névember

13. vika

14. - 18. névember

14. vika
21. - 25. névember

15. vika
28. nov. - 2. desember

16. vika
5.—7. desember

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf,

Virding, samvinna og drangur
Utivist

Aztlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga
Valin 6pp til dtiveru

Helga Jakobsdottir
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Skil @ verkefnum



Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. agust

2. vika
29. 4gust - 2. september

3. vika
5.-9. september

4. vika

12. - 16. september
5. vika

19. - 23. september
6. vika

26. sept. - 30. september
7. vika
3.-7. oktéber

8. vika

10. — 14. oktéber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktober
10. vika

24. - 28. oktdéber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. ndvember

12. vika
7.-11. névember

13. vika

14. - 18. nbvember

14. vika
21. - 25. névember

15. vika
28. nov. - 2. desember

16. vika

5.-7. desember

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf,

Virding, samvinna og drangur

Ipréttaheimurinn

Aztlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga

Fréttir vikunnar
Jon Arnér

Fréttir vikunnar
Afrek Leicester City
Fréttir vikunnar

All or nothing Arsenal
Fréttir vikunnar
Michael Jordan
Fréttir vikunnar
Manchester United 1999
Fréttir vikunnar
Serena Williams
Fréttir vikunnar

NFL kynning

Fréttir vikunnar
Formula 1

Fréttir vikunnar
HM

Fréttir vikunnar
HM

Fréttir vikunnar
PELE

Fréttir vikunnar
Maradonna
Fréttir vikunnar
islenski korfuboltinn
Fréttir vikunnar
Korfuboltaleikur
Fréttir vikunnar
Uppgjor afanga

Magnus Einpdr Askelsson
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Skil @ verkefnum



