ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludzetlun - Haustonn 2022

MATR1AMO3

Kennari Nina Maria Gustavsdottir, nina.gustavsdottir@fss.is.
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Vidtalstimi Manudagar kl 14:00-14:40 i stofu 214.

Namsefni Efni fra kennara og af veraldarvef.

Ahersla er 16gd 4 fiolbreyttar uppskriftir, baedi islenskar og erlendar.
Nemendur kynnast mismunandi matreidslu- og bakstursadferdum.
Nemendur lzera islensku i gegnum verkndmid og 16g0 er ahersla 3 islensk
heiti i mali og myndum baedi af ahéldum og hraefnum. Nemendur lzera
einnig ad bera fram mat, leggja a bord og ganga fra eftir bordhaldid.
Nemendur tileinka sér hreint vinnuumhverfi og purfa ad prifa vel eftir sig.

Afangalysing

i pessum afanga er efnisgjald 8.000 kr.

Til ad nd 4fanga parf ad na 4,5 i vinnueinkunn og na 80% i
maetingareinkunn. Athugid ad ekki skiptir mali hver astaeda fjarvistarinnar
er (veikindi, par med talin vottord, leyfi eda annad).

Namsmat og vaegi Skélasdknarreglur | Fidlbrautaskdli Sudurnesja (fss.is)
namsmatspatta
Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Virkni i kennslustundum 25%
Fragangur 25%
Maeting 50%

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja


https://www.fss.is/is/skolinn-starfid/um-skolann/skolareglur/skolasoknarreglur

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Virding, samvinna og drangur

bekking

Einfoldum bakstri og °
matreidsluadferdum .
pekkja heiti helstu matvaela og

eldhisahalda .
Medferd matveaela

Eldhudsaholdum og teekjum i eldhdsinu .
Uppskriftum .
Mikilvaegi hreinlaetis

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Nota einfaldar matreidsluadferdir
Medhondla hraefni eftir mismunandi
adferdum

Leggja 4 bord og ganga fra eftir
bordhald

Ganga fra og prifa vinnuadstodu
Vidhafa personulegt hreinlaeti vid
matargerd

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

pekkja helstu hraefniog ahold a islensku
Matreida fjolbreytta rétti

Nota algeng eldhisahold og taeki
Medhondla matveeli rétt

Syna samvinnu, tillitssemi og stundvisi

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 2 klst.
Heimavinna 15 vikur x 1 klst.
Verkefnavinna 4 x 3 klst

Alls

30 kist.
15 kist.
12 kist
57 kist. = 3 fein
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. agust
2. vika
29. agust - 2. september
3. vika
5.-9. september
4. vika
12. - 16. september
5. vika
19. - 23. september
6. vika
26. sept. - 30. september
7. vika
3.-7. oktéber
8. vika

10. — 14. oktéber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktéber
10. vika

24. - 28. oktober
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. névember
12. vika
7.-11. névember
13. vika
14. - 18. névember
14. vika
21. - 25. névember
15. vika
28. noév. - 2. desember
16. vika
5.—7. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning — Nafnaleikur og muffins.
Kryddbraud

Vofflur

Hjonabandssela

Braudbollur

Aspassupa

Tebollur

Kdmenkringlur

Pitsa

Vetrarfri

Skuffukaka
Hamborgari
Tématsupa
Pitsasnudar
Smakokur

Formkaka

Skil & verkefnum

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Nina Maria Gustavsdottir
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