ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Haustonn 2022
LIFS1L£05

Sunna Pétursdattir, sunna.petursdottir@fss.is
Asta Birna Olafsdottir, asta.olafsdottir@fss.is
Jéhann Jéhannsson, johann.johannsson@fss.is

Kennari Helga Jakobsdéttir, helga.jakobsdottir@fss.is
Magnus Einpér Askelsson, magnus.askelsson@fss.is
. L. Manudagar klukkan 14:00-14:55 i stofu 221.
Vidtalstimi
, . Verkefnabok i lifsleikni eftir Pérunni Svévu Rébertsdéttur og auk verkefna fra
Namsefni

kennurum.

Ahersla er 4 leesi i vidu samhengi og midast vinnuferlid vid ad efla faerni og
sjalfsmynd nemenda til ad takast a vid lifid. Leitast er vid ad styrkja nemendur til
ad verda gagnrynir, virkir patttakendur i jafnréttis- og lydraedissamfélagi. Verkefni
og &fingar tengjast samskiptum, kynlifi, sjalfsmynd og framtidarsyn.

Afangalysing

Namsmatid er einstaklingsmidad, s.s. leidsagnarmat, verkefnaskil, virkni
kennslustundum, maeting, sjalfsmat og astundun. Regluleg endurgjof er fra

Namsmat og vaegi L. .
§ veeg kennara a vinnuframlag nemenda og verkefnaskil.

namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf [1 Sleppikerfi [1
Heiti Vaegi
Timaverkefni (3x) 30%
Kvikmyndaverkefni 10%
Vinnubdk 40%
Meeting og virkni i kennslustundum 20%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Reglur afanga
Til pess ad standast afangann parf heildarmedaleinkunn ad vera 4,5.

Gert er rad fyrir pvi ad nemendur taki patt i 6llum verkefnum annarinnar og
Annad sem kennari  Vinni pau jafnt og pétt.
villlata koma fram  kennsiugaetiun kann ad taka breytingum a énninni en pa ad hofdu samradi

vid nemendur.
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

Hugtakinu lzesi i viou samhengi e Nyta sér upplysingar Ur umhverfinu
Mikilvaegi tjaningar og hlustunar e Tja sig fyrir framan adra

Ymsum aldurs- og dhugamidudum e Athofnum daglegs lifs

hugtdokum e Taka patt i umraeedum

Mismunandi tjaskiptaleidum e Virda skodanir annarra

Tilfinningum sinum og skilja ord og
hugtok sem peim tengjast
Styrkleikum sinum

Haefni v

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Nyta styrkleika sina & jakveedan og uppbyggilegan hatt

Nyta sér laesi i vibu samhengi

Hlusta & sjénarmid annarra af vidsyni

Tja eigin skodanir

Lesa i umhverfi, samskipti, tilfinningar og reglur i peim tilgangi ad atta sig 4 hvad er
videigandi hverju sinni

Vinnuaaetlun

Timasdkn 15 vikur x 4 klst. 60 kist.
Undirbdningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 klst.
Undirbuningur f. verkefni 3 x 4 klst. 12 klst.
Verkefni 15 klst. 15 klst.
Alls 107 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. 4gust

2. vika
29. agust - 2. september
3. vika
5.-9. september

4, vika
12. - 16. september

5. vika
19. - 23. september
6. vika
26. sept. - 30. september

7. vika
3.-7. oktéber

8. vika

10. — 14. oktdber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktéber

10. vika

24. - 28. oktéber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. névember

12. vika
7.-11. névember

13. vika

14. - 18. nébvember

14. vika
21. - 25. névember

15. vika
28. nov. - 2. desember

16. vika
5.—7. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga

Kynning @ innu

Adur en pu byrjar bls. 4
Alnzemi hvad er pad? Bls. 5
Ryna i deegurmal- Ljosanott
Lifsleiknispurningar Bls. 6
Andfyla bls. 8

Timaverkefni 1
Lifsleiknispurningar bls. 9
Astarsorg bls. 10

Spurningar um dastarsorg bls. 11
Lifsleiknispurningar bls. 12
Bolur bls. 14
Lifsleiknispurningar bls. 15
Einelti bls. 16

Timaverkefni 2
Lifsleiknispurningar bls. 17
Sjalfsmynd bls. 19
Lifsleiknispurningar bls. 21

Af hverju farda stelpur sig en ekki strakar?
Bls. 23

Lifsleiknispurningar bls. 24
Hverjir geta farid i fangelsi? Bls. 25
Timaverkefni 3

Fjolgreindarkenning Gardners bls. 26-37

Fjolgreindarkenning Garnders bls. 26-37

Kvikmyndaverkefni

Kynlifsumraeda bls. 38
Lifsleiknispurningar bls. 39
Prump bls. 40
Lifsleiknispurningar bls. 41
Reykingar bls. 42
Lifsleiknispurningar bls. 43
Oryrki bls. 44
Lifsleiknispurningar bls. 45

Mat & afanga verkefni
Skila verkefnabdk til kennara
Ryna i deegurmal

Skil a verkefnum

Skila timaverkefni 1

Skila timaverkefni 2

Skila timaverkefni 3

Skila kvikmyndaverkefni

Skila verkefni um mat &
afanga

Skila verkefnibokum til
kennara

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Asta Birna, Helga, J6hann, Maggi, Sunna
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