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- Ingimar Jénsson. 1983. Agrip af ségu iprétta d [slandi.
- Ljdsrit fra Kennara

[ pessum &fanga er farid yfir helstu atridi i islenskri ipréttasdgu. Komid er
inn & helstu paetti i erlendri ipréttasogu, s.s. Olympiuleika og ymsar greinar
iprétta. Einnig er komid inn & iprottir Grikkja, iprottir Etrdra og iprottir
Romverja. Fjallad er um gildi og hlutverk iprétta i ndtimasamfélagi. Komid
er inn a félagslegar rannsdknir 4 svidi ipréotta hér a landi, ahrif fjolmidla a
proun iprétta, kynjamun og tengingu fjarmagns og auglysinga vid iprottir.
Fjallad er um stefnur i ipréttum, s.s. afreksmannastefnu
ibréttahreyfingarinnar og afreksmannasjéd. Vikid er ad skipulagningu
ibréttahreyfingarinnar og uppbyggingu, badi hérlendis og erlendis.

Nemandi parf ad na a.m.k 4,5 Ur lokaprofi til ad fa vinnueinkunn metna. Ef
nemandi faer yfir 8 i vinnueinkunn (verkefni, kaflapréf og ritgerd) getur
hann [atid vinnueinkunn gilda til lokaeinkunnar.

Simatsafangi O Lokaprof [ Sleppikerfi
Heiti Vaegi
Verkefni 20%
Kaflaprof 20%
Ritgerd 20%
Skriflegt lokaprof 40%

Samkveemt adalnamskra ber nemendum ad maeta i allar kennslustundir.
Nemandi verdur ad nd yfir 45% ndamsmarkmida & lokaprofi til ad fa
verkefnin metin. Sé verkefni/ritgerd ekki skilad a tilteknum tima skal
viokomandi nota stodviku til ad skila inn verkefnum, en tveir heilir verda
dregnir af verkefnum/ritgerd vid sein skil.

Pessi daetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem & henni geta ordid.
Med von um géda samvinnu @ dnninni ©
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 8:  Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e SOgu iprétta i heiminum til forna, allt fra e  Skilji gildi iprotta sem forvarnarstarfs
Grikkjum til dagsins i dag e  Skilji samfélagslegt gildi iprétta fyrr og

e Sogu iprétta a Islandi fyrr og nu nu

e Glimu sem pjédariprott islendinga e  Skilji gildi iprotta sem soluvoru

e Helstu atridum i ségu Olympiuleika

Haefni
v

Nemandi skal geta hagnytt pba pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e bekkja uppbyggingu og skipulag ipréttahreyfingarinnar 4 islandi

e Lzera um adhrifamatt og tengsl fjolmidla og fjarmagns vid iproéttir
e Taka patt i umraedum um iproéttir i samfélaginu i vidum skilningi

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 klst. 60 klst.
Heimavinna 15 vikur x 2 kist. 30 klst.
Undirbuningur f. kaflapréf 4 x 2 klst. 8 kist.
Undirbuningur f. lokaprof 12 kist. 12 kist.

Lokaprof 2 klist. 2 klst.

Alls 112 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
19. - 26. 4gust
2. vika
29. 4gust - 2. september

3. vika
5.-9. september

4. vika
12. - 16. september

5. vika
19. - 23. september

6. vika
26. sept. - 30. september
7. vika
3.-7. oktéber
8. vika

10. — 14. oktdéber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktéber

10. vika

24. - 28. oktéber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. november

12. vika
7.-11. névember

13. vika
14. - 18. névember

14. vika
21. - 25. névember

15. vika
28. ndv. - 2. desember

16. vika

5.—7. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis
Kynning a@ kennsludaetlun og kénnun

Fjallad um ipréttir & islandi fra landnami
til sidaskipta

Fjallad um ipréttir & islandi fra
sidaskiptum til sjalfsteedisbarattu

Fjallad um ipréttir & islandi fra 1830 til
1918

Fjallad um ipréttir & islandi fra 1918 til
1944

Grikkir og Olympiuleikar ad fornu og nyju

islendingar og Olympiuleikar

Uppbygging ipréttahreyfingarinnar a
islandi i dag

Farid i heimsoékn til Reykjavikur (ISI, UMF{
og Morgunbladid)

iprottir mismunandi hépa t.d.
almenningsiproéttir og keppnisiprottir

iprottir og atvinnumennska
Fjdrmognun iprétta
iprottir og fjImidlar
(préttir og listir / upprifjun
Ritgerd og vinnuver

Stodvika

Skil a verkefnum

Verkefni 1 (5%)

Kaflaprof 1 (5%)

Kaflaprof 2 (5%)

Kaflaprof 3 (5%)

Verkefni 2 (5%)

Verkefni 3 (5%)

Verkefni 4 (5%)
Kaflaprof 4 (5%)

Ritgerd (20%)

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés bdrarinn Eyjdlfsson
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