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Gogn fra kennara — netsidur

[ 4fanganum er heilbrigdishugtakid skilgreint. Logd er dhersla & hlutverk og
sogulega proun heilbrigdisfraedinnar og ahrif hennar a natima
heilbrigdismal. Fjallad er um helstu heilbrigdisvandamal i natima samfélagi
og forvarnir gegn peim.

Ahersla er 16gd & forvarnarstarf gegn sjukdémum og slysum, ahaettupaetti
sem peim tengjast og hvernig einstaklingar geta haft ahrif 4 eigid heilbrigdi.

Afangalysing Fjallad er um skipulag heilbrigdispjonustunnar og helstu stofnanir, sem
mata stefnu i forvornum, heilsueflingu og heilbrigdisfraedslu.

Einnig er fjallad um smitsjukdédmavarnir, kynsjukdémavarnir, tébaksvarnir,
afengis- og vimuefnavarnir, gedvernd, beinvernd og maedra- og
ungbarnavernd.

Fjallad er um umhverfisheilbrigdisfraedi og tengsl mengunar og sjukdéma
skodud dasamt helstu mengunarvérnum.
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Virding, samvinna og drangur

Til ad nd 4fanga parf ad na 4,5 ur lokaprdfi til ad fa vinnueinkunn
metna. Ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum getur nemandi aunnid sér
rétt til ad Iata vinnueinkunn gilda sem lokaeinkunn i 4fanganum: Faerri

Namsmat og vaegi  en 10 fjarvistir i raunmaetingu og vetrareinkunn 8,5 eda heerri. Athugid

namsmatspatta ad ekki skiptir mali hver astaeda fjarvistarinnar er (veikindi, par med
talin vottord, leyfi eda annad).
Simatsafangi [ Lokapréf [ Sleppikerfi X
Heiti Vaegi
Timaverkefni 10%
Kaflaprof 20%
Ymis verkefni 15%
Virkni i kennslustundum 5%
Lokaprof 50%
, Vinsamlegast hafid sima 4 silent eda slokkt 4 peim i kennslustund.
Reglur afanga , i
Huga vel ad persénulegum séttvornum.

. Kennsluaatlun birt med fyrirvara um breytingar.
Annad sem kennari y yting

vill lata koma fram
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Virding, samvinna og drangur

bekking

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og
skilning a:

¢ heilbrigdishugtakinu

e sogulegri proun heilbrigdisfraedi og dhrifum
a heilbrigdismal

¢ helstu heilbrigdisvandamalum i ndtima
samfélagi og forvornum gegn peim

¢ uppbyggingu og skipulagi
heilbrigdispjénustunnar 4 islandi

e adferdum og adgerdum sem studla ad
heilsueflingu og forvérnum sjukdoma

¢ abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu

e helstu umhverfispattum sem 6gnad geta
heilbrigdi

Haefni

Haefniviomid

Leikni

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* lysa uppbyggingu og skipulagi
heilbrigdispjénustunnar & islandi

¢ afla a fjolbreyttan hatt pekkingar um
adgerdir og adferdir sem studla ad
slysavornum, heilsueflingu og forvérnum
sjukdéma

e syna i verki ad hann tekur abyrgd 3 eigin
heilsu

¢ gera grein fyrir umhverfispattum sem geta
6gnad heilbrigdi manna

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Utskyra heilbrigdishugtakid Ut fra mismunandi menningarheimum

e greina samspil lifsstils og heilsu

e greina eigin lifsstil og dhaettupaetti tengda honum

e alykta um ahrif heilbrigbisfraedinnar a préun heilbrigdismala i nitimanum

e midla 4 skapandi hatt upplysingum um helstu heilbrigdisvandamal og forvarnir peirra
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Kennsluvikur

1. vika
22.-26. agust

2. vika
31. 4gust - 5. september

3. vika

5.-9. september

4. vika

12. - 16. september
5. vika

19. - 23. september
6. vika

26. sept. - 30. september
7. vika
3.-7. oktéber

8. vika

10. — 14. oktdber
Midannarmat 11. okt.

9. vika
17. - 21. oktéber
10. vika

24. - 28. oktdber
Vetrarleyfi 24. og 25. okt.

11. vika
31. okt. - 4. nbvember

12. vika
7.-11. névember

13. vika

14. - 18. névember
14. vika

21. - 25. névember
15. vika

28. nov. - 2. desember

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Kynning
1.kafli Heilbrigdi og sjukdémar

17. kafli Hreinlaeti-saga-tri-menning
18. kafli Likamlegt hreinleeti

19.kafli Orverur

20.kafli Smit og smitleidir

21 .kafli Varnarkerfid

22 .kafli Smitsjukdémar

2. kafli Geetum ad heilsunni

2.kafli Geetum ad heilsunni
3.kafli Forvarnir og heilsuefling
3. kafli Forvarnir og heilsuefling
4 kafli Heilbrigdisfraedsla

4. kafli Heilbrigdisfreedsla

5. kafli Algengir sjukdomar og forvarnir

6. kafli Umhverfid og forvarnir

23. kafli Umhverfisahrif og heilsufar
7. kafli Slysavarnir

8. kafli Atvinnulifid og forvarnir

9. kafli Kynferdi og kynlif

10. kafli Getnadarvarnir

11. kafli Barn i vaendum

12. kafli Forvarnarstarf medal barna og

unglinga- gdd sjalfsmynd, ofbeldi, einelti

13.-16.kafli Lyf og fikniefni - SAA
GA0 heilsurad og upprifjun

Samantekt og vinnuvernd

Skil & verkefnum

Hvad er heilbrigdi:
einstaklings eda
hépaverkefni

Kaflaprof

Kaflaprof

Skil @ hopaverkefni |

Kaflaprof

Skil & verkefni Il

Kaflaprof

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Gangi ykkur vel

Jén Gardar Vidarsson
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