ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2021

UMHV1NAO5

Helga Jakobsddttir helga Jakobsdottir@fss.is

Magnus Askelsson magnus.askelsson@fss.is t:g‘
Kennarar , L B - S ">

Sunna Pétursdéttir sunna.petursdottir@fss.is &-

Telma Rut Eiriksdoéttir telma.eiriksdottir@fss.is :

Manudagar kl. 13:20-14:00 i stofu 221 é 5:
Vidtalstimi \“’,

f a

Namsefni Efni fra kennurum

Ny menntastefna er hofd til grundvallar og grunnpaettir menntunar eru
hafdir ad leidarljési. Afanganum er skipt i fjéra hluta sem kennarar skipta
med sér, pemu afangans eru:

Heilbrigdisfraedi: | 4fanganum verdur fjallad um hugtakid heilbrigdi og ahrif
lifnadarhatta a heilsufar. Unnid verdur med peaetti sem auka faerni
nemandans i ad taka abyrgd 4 eigin likama og liferni.

Afbrotafraedi:

{ 4fanganum verdur m.a. farid i grundvallarpaetti i afbrotafraedi eins og
rannsoknir og afbrot, kenningar, réttarvorslukerfid, vimuefni,
hvitflibbaafbrot, kynferdisbrot, ofbeldisbrot, mannsal, klam, vaendi,
i barnagirnd, tidni afbrota, rafraen afbrot, afbrot innan fjélskyldunnar,
Afangalysing fisldamordingja, hrydjuverk, alpj6dleg afbrot og adferdir til ad draga ur
afbrotatidni. Skodud verda erlend sem og islensk sakamal.

Umbhverfisfraedi: | umhverfisfraedi verdur ahersla 4 ad kynna hugtok og efla
medvitund nemenda & umhverfi sinu. Fjallad verdur sérstaklega um samspil
manns og natturu.

Okunam: | 4fanganum er dhersla 16gd 4 ad nemendur geri sér grein fyrir
beirri dbyrgd sem fylgir pvi ad vera gédur 6kumadur. Nemendur fa leidségn
og verkefni sem bua pa undir patttoku i umferdinni, hvort heldur sem
okumenn eda vel upplystir farpegar. Ahersla er 4 umferdarmerki og
umferdarreglurnar.
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Virding, samvinna og drangur

Leidsagnarmat, verkefnaskil, virkni i kennslustundum og maeting. Regluleg

Namsmat og vaegi endurgjof er fra kennara a vinnuframlag nemenda og verkefnaskil.
namsmatspatta
Simatsafangi Lokapréf O Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timaverkefni 80%
Virkni i timum 20%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
Reglur afanga

Annad sem kennari = Kennsludaetlun kann ad taka breytingum en pa ad hofdu samradi vid
vill Iata koma fram nemendur

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning 4: ' Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Ahrifum mannsins & nattdruna og eigin o afla sér upplysinga um umhverfi sitt
abyrgd e Fylgja peim fyrirmaelum sem
e Umferdarreglum og hugtokum sem umferdarmerki gefa til kynna hverju
tengjast akstri og umferd sinni og fara eftir umferdarreglum
o Mikilvaegi réttrar sjalfsmyndar. e bekkja sjalfan sig og stunda dbyrga
lifshaetti.
Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Atta sig 4 abyrgd sinni i tengslum vid umhverfis- og natturuvernd og hve miklu mali framlag

einstaklingsins er
e Taka patt i umferdinni, hvort heldur sem 6kumadur eda vel upplystur farpegi
e Ad bera abyrgd a eigin lifi og vidhafa holt liferni.
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Heilbrigdisfraedi

Kennsluvikur

1. vika
20. - 27. Agust
2. vika
30. agust - 3. September
3. vika
6. - 10. September
4. vika
13.-17. September
5. vika
20. - 24. September
6. vika
27. sept. - 1. Oktdber
7. vika
4. - 8. Oktdber
8. vika
11. - 15. Oktdber
9. vika

18. - 22. oktéber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika
25. - 29. Oktdber
11. vika
1.-5. Névember
12. vika
8.-12. Névember
13. vika
15. - 19. Névember
14. vika
22.-26. Névember
15. vika

29. nov. - 3. Desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis
Kynning kennsluaaetlunar. Skilgreining
heilbrigdis.

Heilbrigdur lifsstill. Heilsustefna FS
Kosningar 2021. Mannréttindi, jafnrétti og
saga kosningaréttar.

Sjalfsmynd — eigin umsja.

Umbhirda likamans. Handpvottur.

Umhirda likamans. Har — hud.

Umhirda likamans. Tennur. Heilsufar.

Naering

Kynheilbrigdi

Hvild og svefn.

Hreyfing

Afll — Ofbeldi — Log og reglur
Samskipti

Kvikmynd

Fragangur

Skil & verkefnum

Skil & timaverkefnum

Skil & timaverkefnum

Skil & timaverkefnum.

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Helga
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Afbrotafraedi

Kennsluvikur

1. vika
20. - 27. agust
2. vika
30. agust - 3. september
3. vika
6. - 10. september

4, vika

13. - 17. september
5. vika

20. - 24. september
6. vika

27. sept. - 1. oktéber
7. vika

4. - 8. oktdber
8. vika
11.-15. oktéber

9. vika

18. - 22. oktéber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika
25. - 29. oktober
11. vika
1. - 5. névember
12. vika
8.-12. névember
13. vika
15. - 19. névember
14. vika
22. - 26. nébvember
15. vika

29. név. - 3. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis

Kynning a afanga
Fangelsiskerfid a islandi

Réttarvorslukerfid

Hrydjuverk
So6nn islensk sakamal pattur
Black lives matter

Mannshvorf
pattur
Kenningar i afbrotafraedi

Vetrarleyfi

Radmordingar

Ofbeldisbrot og fjoldamord

Kynferdisbrot, hvitflippaafbrot.

Fikniefnabardnar, Veendi

mannsal,barnagirnd, eltihrellar

Heimildarpattur

Mat 4 afanga

Skil a verkefnum

Timaverkefni 1

Timaverkefni 2

Timaverkefni 3

Timaverkefni 4

Timaverkefni 5

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Maggi

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



Umbhverfisfraedi

Kennsluvikur

1. vika
20. - 27. Agust
2. vika
30. agust - 3. September
3. vika
6. - 10. September
4, vika
13.-17. September
5. vika
20. - 24. September
6. vika
27. sept. - 1. Oktober
7. vika
4. - 8. Oktober
8. vika
11. - 15. Oktdber
9. vika

18. - 22. oktéber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika
25. - 29. Oktéber
11. vika
1.-5. Névember
12. vika
8.-12. Névember
13. vika
15. - 19. Névember
14. vika
22.-26. Névember
15. vika

29. ndv. - 3. Desember

Virding, samvinna og drangur

Axtlud yfirferd namsefnis

Hvad er umhverfisfraedi?
Myndaverkefni
Loftmengun i eldgosum

Hvad hofum vid gert, pattur 1
Aftakavedur og natturuhamfarir
Vidtalsverkefni kynnt

Kynningar & vidtalsverkefnum

Hvad getum vid gert, pattur um flug
Hvad hofum vid gert, pattur 2
Umhverfismerki

Lifraen raektun

Hvada merki finnur pd 4 matvaelum

Dyr i atrymingarhaettu verkefnavinna
Kynningar
Plast i hafinu

Hvad getum vid gert? “praelar
tiskunnar”

Hvad getum vid gert?
“Framtidarframleidsla”
Myndaverkefni
Kolefnisreiknir

Mat & afanga

Telma
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Skil & verkefnum

Samvinnuverkefni

Timaverkefni

Kynningar a
vidtalsverkefni

Heimavinna

Skil & verkefni um dyr i
utrymingarhaettu

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf



Virding, samvinna og drangur

Okundm
Kennsluvikur A=tlud yfirferd namsefnis Skil a8 verkefnum
1. vika Kynning & afanga
20. - 27. agust
Mikilvaegi pess ad pekkja umferdarreglur
og skilti fyrir 6kumenn og farpega
2. vika Okuleyfi - kuskirteini
30. agust - 3. september
3. vika Oryggi
6. - 10. september
4. vika Billinn og umhirda hans Timaverkefni 1
13.-17. september
5. vika Mannlegi patturinn
20. - 24. september
6. vika Vegurinn og umhverfi hans
27. sept. - 1. oktéber
7. vika Vegurinn og umhverfi hans Timaverkefni 2
4. - 8. oktdber
8. vika Vegurinn og umhverfi hans
11.-15. oktéber
9. vika Vegurinn og umhvefi hans

18. - 22. oktéber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika [ umferdinni Timaverkefni 3
25. - 29. oktdber
11. vika [ umferdinni
1.- 5. ndvember
12. vika [ umferdinni
8.-12. ndévember
13. vika [ umferdinni Timaverkefni 4
15. - 19. névember
14. vika Ad taka bilprof
22. - 26. nébvember
15. vika /fa sig ad taka prof 4 netinu

29. név. - 3. desember

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sunna
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