ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaztlun - Haustonn 2021

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram

STARSHIO0S

Gunnlaugur Sigurdsson, gunnlaugur.sigurdsson @fss.is

bridjudaga kl. 11:20 — 12:00

Staerdfraedi 3C eftir Gisla Bachmann

Byrjad er 4 ad rifja upp diffrun og linulega nalgun i punkti. Unnid med
stofnfoll falla, adferdir svo sem innsetningaradferd, hlutheildun og lidun {
stofnbrot. Oakvedid og akvedid heildi er fundid. RGmmal snida og
diffurjofnur af fyrsta stigi teknar fyrir og prepasannanir sefdar

bessi afangi er simatsafangi. prju stoduprof og vaegi peirra i lokaeinkunn er
70% . Ef nemandi er forfalladur af gildum astaedum pegar st6duprof eru pa
feer hann teekifaeri til pess ad taka pau 4 stoddégum.

Timaverkefni eru 10 og 9 bestu gilda og vaegi peirra i lokaeinkunn er 30%.
Til pess ad nemandinn teljist hafa lokid afanganum parf hann ad uppfylla
eftirtalin skilyréi: Medaleinkunn ur st6dupréfunum parf ad vera 4,5.
Lokaeinkunn er 4,5 ad lagmarki. Timaverkefnin eru til skiptis hopverkefni
og einstaklingsverkefni. Haegt er ad ljuka dfanganum med lokaprofi ef
lagmarkseinkunn Ur simati er ekki nad. Ef tekid er lokaprof gildir pad 60%
og vinnueinkunn 40%.

Simatsafangi Lokaprof [1 Sleppikerfi []
Heiti Veaegi
Timaverkefni 30%
Stoduprof 70%

Farsimar eru ekki leyfdir sem vasareiknir og skulu ekki vera 4 bordum
nemenda nema med leyfi kennara.

Munid ad vinna jafnt og pétt yfir 5nnina og maeta i alla tima.
Verkefni og lausnir verda sett inn i Innu.
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Virding, samvinna og drangur

bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

e Tengslum diffrunar og

heildunarstofnféllum falla og heildunar

e Helstu reglum um akvedid og 6akvedid

heildi

e  Ymsum adferdum til ad fimma heildi,

s.s. innsetningu, hlutheildun og lidun i

stofnbrot
e Deildajofnum af fyrsta stigi

e brepasénnunum

Haefni

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Finna stofnfoll

Heilda med adferdum eins og
innsetningu, hlutheildun og lidun i
stofnbrot

Beita reglum um akvedid heildi til ad
finna flatarmal og rammal

Nota fyrsta stigs deildajofnur til ad leysa
hagnyt deemi

Sanna tilgatur med prepun

Beita hjalpartaekjum og forritum vid

lausn steerdfraedilegra vidfangsefna

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sfér til ad:

e Geta skrdd lausnir sinar skipulega og skilmerkilega, skipst 4 skodunum vid adra um pzer og

utskyrt & videigandi hatt

e Beita skipulegum adferdum vid leit ad lausnum og geta utskyrt adferdir sinar

e Gera greinamun a naudsynlegum og naegjanlegum skilyrdum fyrir lausnum verkefna

e Beita gagnrynni og skapandi hugsun vid lausn verkefna og prauta

Vinnuaatlun - Deemi med lokaprofi

Timasdkn

Heimavinna
Undirbuiningur f. st68uprof
Undirbdningur f. timaverkefni 8 kist.
Alls

15 vikur x 4 klist.
15 vikur x 2,4 klst.
4 x 4 klst.

60 klist.
36 klst.
16 klst.
8 kist.
120 klist. = 5 fein
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Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd

Préf/Verkefnaskil

1. vika
20. - 27. 4gust

Upprifjun a diffrun. Dami fra kennara.

2. vika Stadbundin utgildi og einhalli bls. 6-12 Timaverkefni 1
30. agust - 3. Af. 1.1
september
3. vika Beygjuskil bls. 7-17, 4£f.1.2,1,3 Timaverkefni 2
6. - 10. september
4, vika Greining ferla bls. 20-29, £f. 2.1 Timaverkefni 3
13.-17.
september
5. vika Stofnfall og 6akvedid heildi. Bls. 32-36. Profl
20. - 24. Af. 3.1
september
6. vika Akvedid heildi og flatarmal bls. 37-46. £f. 3.2, 3.3, 3.4 Timaverkefni 4
27. sept. - 1.
oktdber
7. vika Flatarmal afmarkad af tveimur féllum. Bls. 47-51. £f. 3.5 | Timaverkefni 5
4. - 8. oktdber
8. vika Heildunaradferdir, hlutheildun bls. 54-56. &f. 4.1 Timaverkefni 6
11.-15. oktéber
9. vika Heildunaradferdir, innsetningaradferd. Bls. 57-61. Z£f. Prof 2

18. - 22. oktdber
Vetrarleyfi 18. og

4.2 Heildun raedra falla. Bls. 62-63. £f. 4.3.

19. okt.

10. vika Stofnbrotslidun. Bls. 64-71. £f. 4.4, £f. 4.5 Timaverkefni 7
25. - 29. oktéber

11. vika Rummal snuda. Bls. 74-81 £f.5.1,5.2,5.3 Timaverkefni 8

1. - 5. ndvember

12. vika
8.-12. névember

Bls. 113-122 Diffurjofnur af fyrsta stigi.

Daemi:4.1A 1, 2,4.1.B1, 23,b, 3

Timaverkefni 9

13. vika Bls. 113 -122 Diffurjofnur af fyrsta stigi Timaverkefni 10
15.-19.
névember Daemi: 4.1.c 1a,b,c. 2a,b,c. 3a,d. 4a. 5b,d. 6,b,c
7a,c,d.8a,c.
14. vika Bls. 135-1 Margfeldistaknid og prepun. Timaverkefni 11
22.-26. )
névember Deemi: 5.1 1.2.3. 5.2 1a,b,c,d.2a,b,d.
15. vika Bls. 135-1 Margfeldistaknid og prepun. Prof 3
29. nov. - 3. )
desember Daemi: 5.11.2.3.5.2 1a,b,c,d.2a,b,d.

Verkefni 5. 1,2,3,4,5d,e

Med fyrirvara um breytingar

Gunnlaugur Sigurdsson
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