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Nams- og kennsluaztlun - Haustonn 2021

Jakvaed salfraedi (SALF3JS05)

Kennari Audur Svansdéttir audur.svansdottir@fss.is

Vigtalstimi A manudégum kl. 11:10-11:50 a kennarastofu

Hamingjan eflir heilsuna eftir Borghildi Sverrisdéttur. Bokafélagid, 2014.
Namsefni

Annad lesefni fra kennara.

[ 4fanganum kynnast nemendur jakvaedri sélfraedi og lzera leidir til ad efla
sjalfsmynd sina, eigin haefni, jakvaett hugarfar, tilfinningagreind og
sjalfspekkingu. Fjallad verdur um uppruna jakvaedrar salfraedi, helstu
vidfangsefnum hennar sem eru m.a. styrkleikar, tilfinningar, hamingja,
bakklaeti, bjartsyni og flaedi. Eins verdur fjallad um mikilveegar rannséknir
og kenningar innan greinarinnar.

Afangalysing Nemendur fa ad kynnast navitund en 16gd verdur ahersla a idkun
navitundar i upphafi kennslustunda. Einnig verda kenndar leidir hvernig
nemendur geta tileinkad sér navitund i daglegu lifi.

Mikil ahersla verdur 16gd 4 virkni (verkefnavinnu og umraedum) nemenda
badi innan og utan kennslustofunnar. Nemendur gera medal annars
hagnytar og gagnreyndar afingar med pad ad markmidi ad studla ad
jakvaedum tilfinningum og hugsunum.

e Afanginn er préflaus og pvi er &1l dhersla & astundun verkefna.
e  Mikilvaegt er ad skila 6llum verkefnum og a réttum tima.
Nemendur geta skilad verkefnum eftir auglystan skiladag en laekka
Namsmat og vaegi um 1 i einkunn fyrir hvern virkan dag sem skilad er of seint. Kennari
namsmatspatta askilur sér rétt til ad taka ekki vid skilaverkefnum fimm dégum
eftir skiladag.

Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [

Heiti Vaegi

Vinnumoppur —ymis minni verkefni ar tima. Skil 25% (tveer moppur —

tvisvar a 6nn 12,5% hvor mappa)

Skilaverkefni (alls 8) 45%

Hopaverkefni 15%

Meeting og patttaka 15%

Alls: 100%

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja


mailto:audur.svansdottir@fss.is

Virding, samvinna og drangur

* Medan a nlvitundaraefingu stendur eru dyrnar laestar. Nemendur
sem eru seinir verda ad bida pangad til afingin/hugleidslan er buin
til pess ad komast inn i stofuna.

Reglur afanga .

Nemendur skulu vera med slokkt & farsimanum (eda an hljods)

medan & afingu/hugleidslu stendur.
*  /[Eskilegt er vera ekki i simanum i kennslustundum nema pegar pad

er verkefnavinna.

Annad sem kennari
vill lata koma fram

bekking

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

e  jakvaedri salfraedi sem fraedigrein

e helstu hugtékum og vidfangsefnum

jakveedrar salfreedi
e hvernig haegt sé ad nyta sér leidir

jakvaedarar salfraedi dagsdaglega til ad

audga lif sitt

e eigin styrk, getu og heaefni til lausnaleitar
e hvernig haegt sé ad nyta eigin styrkleika

til ad baeta eigin lifsgaedi
o helstu tilfinningum sem studla ad
jakvaedri hugsun og athofnum

e helstu kenningum jakvaedrar salfraedi og
naudsynlegum pattum til hamingjuriks

lifs

Haefni

Mikilvaegt er ad athuga Innu reglulega en allar tilkynningar, verkefni og
kennsluefni er haegt ad nalagst par

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

greina og nyta eigin styrkleika til ad
baeta lif sitt

nota jakveedar athafnir til ad byggja upp
salfreedilegar og félagslegar bjargir
igrunda eigin hugsanir og tilfinningar
endurmeta og skoda eigin vidhorf til
lifsins

lesa heimildir & gagnryninn hatt

midla eigin skodunum og vidhorfum til
lifsins

ad velja milli kenninga og adferda vid
lausn verkefna

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e baeta eigid sjalfsmat og auka vidsyni

e efla og nota eigin styrkleika
[ ]

bregdast vid neikveedum hugsunum og tilfinningum & uppbyggilegan hatt
auka jakvaedni og par med vellidan i daglegu lifi

e beita skapandi og lausnarmidadri hugsun og leidum i nami og starfi
o efla sjalfspekkingu sina og midla jakveedum lifsgildum

e nalgast verkefni a faglegan og sjalfstaedan hatt.
e syna sjalfum sér og 6drum umburdarlyndi og skilning i lifi og starfi

Vinnuaaetlun nemenda

Timasokn

Fragangur verkefna i vinnubékum og fragangur

annarra verkefna

Astundun verkefna og igrundun peirra
Hépverkefni og kynning

Alls

15 vikur x 4 kist. 60 kist.
9 kist. 9 kist.
15 x 2 klst 30 klst.
8 klst. 8 klst.

107 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
20. - 27. agust

2. vika
30. agust - 3. september

3. vika
6. - 10. september

4. vika
13.-17. september

5. vika
20. - 24. september

6. vika
27. sept. - 1. oktdber
7. vika
4. - 8. oktéber
8. vika
11. - 15. oktdber

9. vika

18. - 22. oktéber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika
25. - 29. oktdber
11. vika
1.-5. névember
12. vika

8.-12. névember

13. vika
15. - 19. névember

14. vika

22.-26. ndbvember

15. vika
29. ndv. - 3. desember

Virding, samvinna og drangur

Aztlud yfirferd namsefnis

Pema 1: Jakvaed salfraedi: Kynning og saga.
Lesa 1.kafla i lesbok.

Pema 2: Tilfinningar-streita-ndvitund. Lesa 2.

Kafla i lesbok.

Pema 2: Tilfinningar-streita-nuvitund
Nuavitund hefst

Pema 2: Tilfinningar-streita-nuvitund

Pema 3: Hamingjan og likaminn. Lesa kafla 3.

i lesbok

Pema 3: Hamingjan og likaminn
Pema 4: svefn

Pema 5: Hugsun-hegdun-lidan. Kafli 3 og 4 i
lesbok.

Pema 5: Hugsun-hegdun-lidan

Pema 6: Styrkleikar
Pema 6: Styrkleikar

Pema 7: Vidhorf, gildi. Lesa 3. og 4. kafla i
lesbdk.

Pema 8: Ast og samskipti

bema 8: Ast og samskipti og kynningar &
hopverkefnum

Kynningar og samantekt — Leidir ad aukinni
hamingju og satt. Lesa 5.kafla i lesbok.

Audur Svansdaottir
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Skil & verkefnum

Timaverkefni

Timaverkefni

Timaverkefni

Skila skilaverkefni 1
Timaverkefni

Skila Skilaverkefni 2
Timaverkefni

Skila skilaverkefni 3
Timaverkefni
Skilaverkefni 4
Timaverkefni
Skilaverkefni 5
Timaverkefni
Vinnumappa 1-12,5%

Timaverkefni
Skilaverkefni 6

Timaverkefni

Timaverkefni
Skilaverkefni 7
Timaverkefni

Timaverkefni

Skilaverkefni 8
Timaverkefni

Vinnumappa 2- 12,5%
Hépverkefni 15%

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf



