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ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Nams- og kennsluaztlun - Haustonn 2021

Rennismidi 1 RENN2VBO03

porsteinn Ingi Hjalmarsson thorsteinn.hjalmarsson@fss.is

pridjudag kl. 11:05-11:50 kennslustofu 123

Upplysingar hja kennara, Rennismidi 1 H6fundur Porsteinn Gudlaugsson
/Zskilegt nemendur kaupi bdkina. Teikningar af smidisgripum toflur og
hjalparteeki. Smidisgripir: Kéndxull med skornum gengjum og ré. Oxull og
tengi med kilsporum, samansetjanlegt.

Létthamar aukaverkefni.

[ 4fanganum 6dlast nemendur pekkingu & uppbyggingu og virkni mismunandi
rennibekkja Farid er yfir 6ryggismal,fragang umgengni um rennibekki, dsamt
haettum

Aherslaerlogd d,

notkun mismunandi skurdarhrada/val @ rennistalum og slipun rennistala/
skurdarefni/ og lesa teikningar og kunna skil & helstu merkingum sem eru
notadar 4 teikningum laera adferd vid snittun i rennibekk.

Grunnatridi/undanfari afangs/adur en rennismidi hefst er ad nemar hafi tileinka
sér nakveemni i maelinum med rennimalum og mikrémaelum og kunna
fullkomlega 4 maelitaekin.

30% Astundun/vinnusemi

70% mat & smidastykkjum

Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi [

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.
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Virding, samvinna og drangur

bekking

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og
skilning a:Haettum sem stafa af notkun
rennibekkja

Helstu renniadferdum til hlidar,
plana,gatennsli og renna gradur.
Neminn skal leera ad beita maelitaekjum
svo sem rennimali, mikrdmetra fétpassa
og krumpassa (foleir) kastmeeli,
skrufuteljara,bugmadl og graduboga. og
geti notad almenna

uppspennibunad, slipad rennistal vid
lausn verkefna.

Neminn skal einnig leera hvernig leita a i
toflum til ad finna hvernig & ad
undirbua sig fyrir hin ymsu renni og
fraesi verkefni.

Nemandinn paf ad hafa fullkokmid vald
a oryggismalum og umhirdu
spontokuvéla

Haefni

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni:

i & rennibekkjanotkun og tileinkad sér
snyrtimennsku og nakvaemni sem
verdur vera 100% til stadar i rennivinnu
,Kunna fullkomlega 4 rennimal og
mikromeeli

Nemanum sé ljés ndkveemni
meelitaekjanna, notkunarsvid og geri sér
grein fyrir ahrifum hitastigs 4 maelingar.
Neminn 60list faerni i ad leysa einféld
verkefni i rennibekk med innan vid
0,1mm malvika

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Markmidid er ad neminn kunni skil a8 vinnsluhatti rennibekkja dsamt hefil og fraesivéla

geti valid réttan hjalpar og uppspennibunagd,

fundid réttan snuningshrada og skerhrada fyrir mismunandi verkefni,
metid gildi horna skerverkfaera fyrir rennsli mismunandi efna

geta skorid gengjur i rennibekk..

Einnig geti hann heflad innan i kilspor i hjoInaf eda tengi og fellt kil i pad dsamt ad renna
fraesa kilspor i 6xul felldur kill i pad svo ad pad passi i nafid.

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 kist. 60 klist.
Undirbdningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 kist.
Vinna vio loverkefni 12 klst. 12 klst.

Alls

92 kist. = 5 fein*
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Kennsluvikur

1. vika
20. - 27. 4gust
2. vika
30. 4gust - 3. september
3. vika
6. - 10. september
4. vika
13.-17. september
5. vika
20. - 24. september
6. vika
27. sept. - 1. oktdéber
7. vika
4. - 8. oktdber
8. vika
11. - 15. oktdber
9. vika
18. - 22. oktdber
Vetrarleyfi 18. og 19.
okt.
10. vika
25. - 29. oktéber
11. vika
1. - 5. névember
12. vika
8. - 12. névember
13. vika
15. - 19. névember
14. vika
22. - 26. névember
15. vika
29. ndv. - 3. desember

Virding, samvinna og drangur

A=xtlud yfirferd namsefnis

Skil & verkefnum

Kynning a starfsadstodu og bunadi i
kennslustofu.

Oryggismal

Oryggismal

Leera plana i rennibekk

Hlidarrennsli i rennibekk

Bdklegt rennsliskradi og helstu stillingar a
rennibekkjum

Bdklegt/verklegt rennsliskradi og helstu
stillingar a rennibekkjum

Rennivinna ./vettfangsferd &
renniverkstaedi

verklegar zfingar

smidastykki.kjornari

verklegar zfingar

smidastykki.Dor

verklegar zfingar

smidastykki.Oxull

verklegar fingar

smidastykki.Oxull

verklegar afingar

Smidastykki Skil & lokaverkefn

.Aukaverkefni létthamar

Kynning notkun & tolvustyrdum
rennibekkjum.

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Katrin Sigurdardottir
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