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Nams- og kennsluaztlun - Haustonn 2021

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Annad sem kennari
vill lata koma fram

MATR1AMO5

Margrét Kristjdnsddttir, margret.kristjansdottir@fss.is

Manudaga kl. 11:-11:50 i sima

Efni fra kennara eda af veraldarvef

Ahersla er 16gd & einfaldar uppskriftir, baedi islenskar og erlendar.
Nemendur kynnast mismunandi matreidslu- og bakstursadferdum sem
nytast munu peim i eigin lifi. Nemendur lzera um medferd matveela,
nytingu peirra og fragang. Ennfremur laera nemendur medhondlun helstu
teekja og eldhisahalda sem til eru a flestum heimilum. Nemendur leera ad
bera fram matinn og ganga fra eftir bordhaldid. Ahersla er & samvinnu, ad
nemendur geti unnid med 6drum en einnig a sjalfstaed og vondud
vinnubroégd.

Farid verdur yfir helstu naeringarefni feedunnar og hlutverk peirra.
Nemendur laera ad reikna Ut naeringargildi maltidar. Farid verdur yfir
medhondlun matvaela, geymslu peirra med tilliti til 6rverumengunar og
hvernig elda ma ar afgéngum til ad fordast matarséun. Kennari og
nemendur spjalla um innkaup, hvernig best megi nyta pa peninga sem parf
til reksturs heimilisins.

Til ad na 4fanga parf lagmarkseinkunn, badi fyrir vinnu i timum og
verkefnid sem lagt verdur fyrir, ad vera 4,5. Matingarskylda er i afangann,
pbar sem namsmatid er unnid sem simat

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Verkefni fra kennara 25%
Vinna i timum 75%
Samtals 100%

Ekki er leyfilegt ad tala i farsima i kennslustund, fara a netié eda senda sms.
Slokkt skal vera & hringingum. Nemendur mega nota simana sina til ad
mynda verkefni sin og annarra. Nemendur geeti hreinlaetis vid vinnu sina til
ad fordast 6rverusmit. Efnisgjald, kr. 12.000,- er i pessum afanga.
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Virding, samvinna og drangur

bekking Leikni

Eftir afangann mun nemandi hafa 6dlast Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:
bekkingu og skilning a:

e nota einfaldar matreidsluadferdir

einféldum matreidsluadferdum og e vinna rétt eftir uppskrift

bakstri e medhondla hrdefni eftir mismunandi
medferd matvaela eftir fyrirfram adferdum asamt pvi ad velja

akvednu skipulagi neeringarrik matvaeli med tilliti til
mismunandi matarmenningu bjéda heilbrigdis og hollustu

beim dhdldum og taekjum sem notud e umgangast taeki sem notud eru i eldhusi
eru i matreidslutimunum og notkun og kunna rétta notkun peirra

beirra e leggja a bord fyrir maltid, bera fram
g6du hraefni og hagkvaemni i mat, ganga fra vinnuadstodu i eldhusi
innkaupum og bordstofu

hvernig unnid er eftir uppskrift, dsamt e vidhafa personulegt hreinleeti vid

bvi ad geta reiknad Ut neeringargildi matargerd

bess sem matreida skal
hvers vegna hreinlaeti er mikilvaegur
pattur i allri matvaelavinnslu

Haefni ) 4

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

matreida helstu faedutegundir 4 fjolbreyttan hatt

nyta sér naeringarefni faedunnar til vaxtar og vidhalds

nota algengustu eldhisahold og taeki

medhondla matveeli med tillit til réttrar geymslu peirra svo hindra megi 6rveruvoxt
bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hrdefni sem unnid er med

syna samvinnu tillitssemi og stundvisi

Vinnuaaetlun-Simat

Timasokn 15 vikur x 4 klst. 60 kist.
Undirbdningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 kist.
Vinna vid verkefnid 27 kist.
Alls 107 kist. = 5 fein*

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Reglur afanga
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Kennsluvikur

1. vika
20. - 27. agust

2. vika
30. agust - 3. september
3. vika
6. - 10. september
4. vika
13.-17. september
5. vika
20. - 24. september
6. vika
27. sept. - 1. oktéber
7. vika
4, - 8. oktdber
8. vika
11. - 15. oktdéber
9. vika

18. - 22. oktéber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika
25. - 29. oktober
11. vika
1.-5. nébvember
12. vika
8.-12. névember
13. vika
15. - 19. névember
14. vika
22. - 26. ndovember

15. vika
29. ndv. - 3. desember

Virding, samvinna og drangur

Aatlud yfirferd namsefnis Skil 4 verkefnum

Farid yfir paer reglur sem gilda i
vinnueldhusinu. Hreinlaetisfraedi. Kynning
a naeringarutreikningi. Audveldur bakstur,
vofflur, tebollur isl. pénnukdkur

Supur og braudbakstur

Pastaréttir og braudbollubakstur

Fiskur og medlaeti. Formkokur,
bananabraud/kryddbraud
Graenmetisréttir. Hrafaediskokur,
ostakokur, skyrterta

Skyndibiti. Pitsa, hamborgari o.fl.

Kjot og medleeti. Tertur

Matur og bakstur frd 66rum londum

Matur og bakstur fra 6drum londum

Braudréttir heitir og kaldir
Pottréttir og medleeti. Eftirréttur
Forréttir. Bokur

Veisla

Frjalst val/ eldad ar pvi sem er til, adstod Skil & verkefni

vid verkefnavinnu

Frjals bakstur, adstod vid verkefnavinnu
beirra sem ekki hafa skilad.

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Margrét Kristjansdottir
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