ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaztlun - Haustonn 2021

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Timasokn
Undirbdningur f. tima
Verkefnavinna

Alls

LYPH1HFO5

Andrés b. Eyjolfsson andres.eyjolfsson@fss.is
Kolbrdn Marelsddttir kolbrun.marelsdottir@fss.is '
Kristjana H. Gunnarsdottir kristjana.gunnarsdottir@fss.is :|§;‘g

Andrés : Fim. KI. 11.05-11.45
Kolbrun : bri. KI. 11.00-11.45
Kristjana : Fim. KI. 8.55-9.35

Veraldarvefurinn
pjalfun, heilsa, vellidan — kennslubdk i likamsreekt eftir Dieserud,
Elvestad, Brunes og Hallén - I6nu

Afanginn fer fram i formi fyrirlestra, umraedna, hépeflis, einstaklings- og
hépverkefna. Ahersla er 16gd & ad efla heilsu nemenda med pvi ad fjalla um
heilbrigdan lifsstil, forvarnir og mikilvaegi géds heilsulaesis. Kynntar verda
forvarnir sem tengjast hreyfingu, naeringu, vimuefnum, svefni, streitu,
kynfraedslu og andlegri heilsu. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur viti hvad er
gdd likamsbeiting, pol, styrkur og lidleiki og hvernig pjalfa ma pa peetti til ad
efla heilsuna. Fjallad er um mikilvaegi pess ad lifa i uppbyggjandi umhverfi,
bera abyrgd a sjalfum sér og fjarmalalaesis. Nemendur fa leidsogn til efla
sjalfstraust og nuvitund. Unnid er med samskipti, virdingu, fordoma og
mikilvaegi réttlaetis.

Ekkert lokaproéf er i afanganum. Fjolbreytt verkefni eru metin jafnt og pétt
yfir 6nnina. Daemi um mat eru stutt kaflapréf, mat 8 umraedum,
jafningjamat og sjalfsmat.

Simatsafangi X Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Veaegi
Tjaning og hagnytur frédleikur 20%
Forvarnir 20%
Likamleg heilsa 30%
Kynjafraedi 10%
Astundun 20%

Vinnuaaetlun

15 vikur x 4 klst. 60 kist.
15 vikur x 4 timar x 20 min 20 kist.
15 vikur x 4 timar x 20 min 20 kist.

100 kist. = 5 fein*
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Virding, samvinna og drangur

o Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund!

e Engar outskyrdar fjarvistir eru leyfilegar i afanganum.

e Nemandi verdur ad na 80% raunmeetingu til ad standast afanga

e |vilnun gildir ekki i pessum &fanga

o 100% verkefnaskil. Viku skilafrestur er gefinn til ad 6dlast fulla
einkunn. Ef nemandi skilar ekki innan pess tima sem gefinn er, pa
hefur hann teekifaeri ad koma a stoddogum og ganga fra skilum, en
getur pd adeins fengid ad hamarki 5 i einkunn fyrir vidkomandi
verkefni. Ef éskilud verkefni skilast ekki i sidustu vikunni, pa er ekki
haegt ad na afanganum.

Reglur afanga

Annad sem kennari  Bros og ad hrdsa kostar ekkert, en gefur mjog mikié .....BROSTU og
vill Iata koma fram HROSADU !

bekking Leikni

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Hvad er géd heilsa e Velja og hafna, med gdda heilsu ad

e  Mikilvaegi forvarna leidarljosi.
e Efla likamlega, andlega og félagslega
heilsu sina.
e Efla sjalfstraust sitt og auka vidsyni.
e Umgangast adra med gédum
samskiptum
o Afla sér pekkingar a kynheilbrigdi.

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Efla heilsu sina og stunda heilbrigdan lifsstil
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Virding, samvinna og drangur

Kennsluvikur Aatlud yfirferd namsefnis Skil 4 verkefnum

1. vika A: Kynning — hopefli — ratleikur- heilsurad
20. - 27. 4gust B: Kynning — hoépefli - inna -vidtal
2. vika A: Heilsulaesi — Upphitun og lidleiki Verkefni — Upphitun og
30. agust - 3. september  B: Vidtal - HSS lidleiki - vidtal- HSS
3. vika A: Utivist — génguferd
6. - 10. september B: Nuvitund - gonguferd
4, vika A: Verkefnavinna — bol + maelingar Verkefni — Utivist og
13.-17. september B: Verkefnavinna — Hagnytur frédleikur navitund - polverkefni
5. vika A: Umferdarvika Verkefni - Umferdarvika
20. - 24. september B: Umferdarvika
6. vika A: Styrktarpjalfun - likamsbeiting Verkefni - Styrktarpjalfun
27. sept. - 1. oktéber B: Gedraekt - Hugrun
7. vika A: Gedraekt - Atrdskun Verkefni — Gedraekt
4. - 8. oktdber B: Gedreekt
8. vika A: Fjarmalafreedsla — VR Skélinn Verkefni — VR-skoli
11. - 15. oktdber B: VR-skélinn — sorg - gledi
9. vika A: Stodvika Stodvika
18. - 22. oktdber B: Stodvika
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.
10. vika A: Naering Verkefni — Naering
25. - 29. oktdber B: Jafnrétti- kynjafreedi
11. vika A: Skyndihjalp Verkefni — jafnrétti —
1.-5. névember B: Jafnrétti - kynjafraedi kynjafraedi - skyndihjalp
12. vika A: Svefn — streita - slokun Verkefni - Svefn
8.-12. névember B: Svefn — streita - slokun
13. vika A: Kynfreedsla Verkefni - kynfraedsla
15. - 19. névember B: Kynfraedsla
14. vika A: Vimuefni — Forddmar Verkefni — vimuefni -
22. - 26. névember B: Vimuefni - Fordomar fordémar
15. vika Samantekt - lokaskil Lokaskil

29. név. - 3. desember

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés, Kolbrun og Kristjana
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