ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaztlun - Haustonn 2021

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram

iPRO1GAO1

Andrés bdrarinn Eyjdlfsson, andres.eyjolfsson@fss.is
Gunnar Magnus Jonsson, gunnar.jonsson@fss.is
Kristjana Hildur Gunnarsdottir, kristjana.gunnarsdottir@fss.is

Andrés - fimmtudaga kl. 11:05
Gunnar - pridjudaga kl. 9:05
Kristjana — fimmtudaga kl. 8:55

Ganga fra ipréttahusi Keflavikur

Meginvidfangsefni afangans er ad ganga i hop i 60 til 80 min.
Markmidid er ad nemandi fraedist um heilsugdngu og studli ad pvi ad hann
geti sjalfur raektad likama sinn sér til heilsubdtar og anaegju med gongu.

Astundun 100%
Einkunn i dstundun:

0 fjarvistir — einkunn 10
1 fjarvist — einkunn 9

2 fjarvistir — einkunn 8
3 fjarvistir — einkunn 7
4 fjarvistir — einkunn 6

5 fjarvistir — FALL

Simatsafangi Lokaprof [ Sleppikerfi [
Heiti Vaegi
Timasokn 15 vikur x 80 min.
Alls 20 klst.

ATH: Adeins er haegt ad vinna upp fiarvistir i stodtimum/stodvikum.
Vinna parf upp éedlilega margar skilgreindar fjarvistir t.d. veikindi/leyfi/meidsl
(maeta parf ad a.m.k. i 20 tima a onninni til ad standast 4fangann).

e Samkvaemt adalnamskrd ber nemendum ad meeta i allar kennslustundir.
o Nemandi raedir vid kennara ef dvaentar adsteedur hamla ipréttaidkun, t.d.
meidsli.
Nemendum er bent a ad kynna sér maetingareglur FS.
o /[Eskilegt er ad nemendur maeti i iprottafétum.
bessi dzetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem a henni geta ordid.
o  Ekki er haegt ad vera med frjalsa maetingu i pessum afanga
Med von um géda samvinnu & énninni.
Andrés, Gunnar og Kiddy

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja
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Kennsluvikur

1. vika
20. - 27. 4gust
2. vika
30. 4gust - 3. september
3. vika
6. - 10. september
4, vika
13.-17. september
5. vika
20. - 24. september
6. vika
27. sept. - 1. oktéber
7. vika
4. - 8. oktdber
8. vika
11. - 15. oktéber
9. vika

18. - 22. oktéber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika
25. - 29. oktdber
11. vika
1.-5. névember
12. vika
8.-12. névember
13. vika
15. - 19. névember
14. vika
22. - 26. ndbvember
15. vika

29. ndv. - 3. desember

Virding, samvinna og drangur

A=tlud yfirferd namsefnis

Ganga — 5 km.
Ganga — 5 km.
Ganga — 5 km.
Ganga — 5 km.
Ganga —5 km.
Ganga — 5 km.
Ganga —5 km.

Ganga —5 km.

Ganga — 5 km.

Ganga — 5 km.
Ganga —5 km.
Ganga — 5 km.
Ganga —5 km.
Ganga — 5 km.

Stodvika

Skil & verkefnum

Midannarmati lokid

Mea fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Andrés, Gunnar og Kiddy

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



