ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsluaatlun - Hausténn 2021

Kennari

Vidtalstimi

Namsefni

Afangalysing

Namsmat og vaegi
namsmatspatta

Reglur afanga

Annad sem kennari
vill lata koma fram

bekking

HEFR1HO04

Telma Rut Eiriksdoéttir telma.eiriksdottir@fss.is

Manudagar kl. 13:20-14:00 i stofu 221

Nemendur fa uppskriftir fra kennara

Menntastefna er hofd til grundvallar og grunnpaettir menntunar eru hafdir
ad leidarljosi, sérstaklega heilbrigdi og velferd. Ahersla er 16gd a fjolbreytt
faeduval, feeduhringinn og velferd nemenda. Nemendur leysa verkefnin a
sjalfstaedan hatt en einnig i samvinnu vid adra.

Dami: Til ad na afanga parf vinnueinkunn ad vera 4,5.

Simatsafangi X Lokapréf [ Sleppikerfi []
Heiti Vaegi
Virkni i kennslustundum 70%
Timaverkefni 30%

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Kennsludatlun kann ad taka breytingum en pa ad hofdu samradi vid
nemendur.

Leikni

Nemandi skal hafa 6d6last pekkingu og skilning a: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e  Mikilvaegi hollrar nzeringar og a e Skipuleggja eigin feedu yfir daginn med
fidlbreyttu faeduvali tilliti til hollrar naeringar og fjclbreytts
e  Faxduhringnum og samsetningu feeduvals
faedunnar e Sja ur hvada faeduflokkum maturinn er
o Ahrifum feedunnar & likamann e Bua til innkaupalista og fara i
e  Sjalfsteedum vinnubrégdum innkaupaferdir

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja
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Virding, samvinna og drangur

e Samvinnu og verkaskiptingu e Vinna sjalfsteett og i samvinnu vid adra
nemendur

Haefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Skipuleggja fj6lbreyttan og nzeringarrikan matsedil

e Elda hollan og fjolbreyttan mat
e Vinna med 6rum
e Skipuleggja matsedil og kaupa inn

Kennsluvikur A=tlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum
1. vika Kynning afangans og dhugakdénnun
20. - 27. Agust
2. vika Vofflur
30. agust - 3. September
3. vika Taco Pizza
6. - 10. September
4. vika Rice Crispies
13.-17. September
5. vika Edla
20. - 24. September
6. vika Hamborgarar
27. sept. - 1. Oktober
7. vika Subway kokur
4. - 8. Oktéber
8. vika Vanillu cupcakes Skreytingakeppni
11.-15. Oktober
9. vika Vetrarleyfi

18. - 22. oktdber
Vetrarleyfi 18. og 19. okt.

10. vika Djoflakaka
25. - 29. Oktéber
11. vika Tomatpasta og hvitlauksbraud
1.-5. Névember
12. vika Gulrétakaka
8.-12. Névember
13. vika Smakdkur
15. - 19. Névember
14. vika Piparkokur
22.-26. Névember
15. vika Lakkristoppar

29. ndv. - 3. Desember

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Telma Rut Eiriks

Fj6élbrautaskdli Sudurnesja



