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Nams- og kennsluéeetlun - Haustonn 2020
SALF2HS05

Kennari Anna RUn J6éhannsdottir anna.run.johannsdottir@fss.is
Déra Dogg Kristéfersdéttir doradogg@fss.is

Vidtalstimi Anna Run: Manudaga kl. 13:00 — 13:40 & kennarastofu.
Déra Dogg: Manudaga kl. 13:00 — 13:40 4 kennarastofu.

Kennsluefni Inngangur ad salfraedi eftir Kristian Gudmundsson og Lilju Osk
Ulfarsdéttur. JPV atgéafa, 2008.

Afangalysing Afanginn er kynning & séalfreedi, nokkrum helstu undirgreinum hennar og
adferdum salfreedinnar. Undirgreinar sem kynna ma eru hugfraedi,
atferlisfraedi, lifedlisleg salfraedi, personuleikasalfreedi, félagssalfraedi,
proskasalfraedi, afbrigdasalfraedi, dularsalfreedi og tilraunasalfraedi.
Nemendur skulu kynnast freedilegum og hagnytum adferdum
salfraedinnar; adferdum vid rannséknir, skrifum og birtingu
rannsoknarskyrsina, salfreedimedferd og -radgjof og hvernig
einstaklingur getur beitt adferdum salfreedinnar fyrir sjalfan sig. Setja
skal efni og adferdir i samhengi vid nitima samfélag baedi pad sem er
ad gerast innan salfreedinnar og syna hvernig salfreedin kemur daglegu

lifi vio.
Vinnuaaetlun
Timasokn 15 vikur x 4 Klst. 60 Kist.
Undirbaningur fyrir tima 15 vikur x 2 Kist. 30 Kist.
Undirbuningur fyrir proéf 4 x 4 Klst. 16 Klst.
Alls 106 kist. =5 fein*
*Vidmid um fjélda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu
medalnemanda i &fanga

1 fein 18 - 24 Kist.

2 fein 36 - 48 Kist.

3 fein 54 - 72 Klst.

4 fein 72 - 96 Kist.

5 fein 90 — 120 Kist.
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Virding, samvinna og arangur

bPekking
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og
skilning &:
e nokkrum helstu natima kenningum
o hugtokum i sélfraedi

—
I

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e lesa salfreeditexta

e reeda salfreedi

e beita adferdafreedi salfreedinnar
e bera saman hugttk og kenningar

DE

Heaefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad:

e setja sélfreedi i samhengi vid einkalif,
samfélag og freedilegt starf

tja sig skipulega i reedu og riti og taka
péatt i umraedum um salfraedi

Namsmat og veegi | Simatsafangi. Nemandi parf ad na 4,5 ur hlutaprofum til ad f4 adra
namsmatspéatta namspeetti metna.
Missir pu af hlutaprofi parf ad taka pad upp a neesta stoddegi.
Ljuka parf 6llum verkpattum til ad na &fanga.
Heiti Veegi
Timavinna 50%
Hlutaprof x 4 40%
Maeting, astundun og hreinleeti 10%

Reglur &fanga

Slokkt skal vera & farsimum i kennslustund nema kennari leyfi annad.
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Kennsluvikur

Virding, samvinna og arangur

Aaetlud yfirferd namsefnis

Skil a verkefnum

1. vika 5. kafli — Hugreen sélfreedi Timaverkefni
20. - 28. agust
2. vika 5. kafli — Hugreen salfreedi Timaverkefni
31. agust - 4. sept.
3. vika 5. kafli — Hugraen salfreedi Hlutaprof 1 — 10%
7.-11. september
4. vika 4. kafli — Namssalfraeoi Timaverkefni
14. - 18. september
5. vika 4. kafli — Namssalfraeoi Timaverkefni
21. - 25. september
6. vika 4. kafli — Namssalfreedi Hlutaprof 2 — 10%
28. sept. - 2. oktéber
7. vika 1. kafli — Hvao er salfreedi? Timaverkefni
5.-9. oktéber
1. kafli — Hvad er salfreedi? Timaverkefni
8. vika
12. - 16. oktdber 2. kafli — broun greinarinnar
9. vika 2. kafli — bProun greinarinnar Timaverkefni
19. - 23. oktdber
vetrarleyfi
10. vika 3. kafli — Olikar stefnur Timaverkefni
26. - 30. oktéber
11. vika 3. kafli — Olikar stefnur Hlutaprof 3 — 10%
2. - 6. névember
12. vika 6. kafli — Rannsoknir i séalfreedi Timaverkefni
9. - 13. névember
13. vika 6. kafli — Rannsoknir i salfreedi Timaverkefni
16. -20. névember
14. vika 7. kafli — Sjalfsmynd og samskipti Timaverkefni
23.-27. névember
15. vika 7. kafli — Sjalfsmynd og samskipti Hlutaprof 4 — 10%

30. ndv. - 4. desember

Anna RUn J6hannsdottir

Dora Dogg Kristofersdottir
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Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf




